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Avant-propos

Nombreux sont ceux qui aimeraient, mieux connaitre le bouddhisme
mais souvent, ils doivent faire face a un probleme embarrassant : Les
textes canoniques du bouddhisme sont nombreux, ses doctrines, pro-
fondes et difficiles et son vocabulaire, complexe. Comment faire pour
pouvoir pénétrer ses secrets ?

Rendre les textes canoniques du bouddhisme plus élégants et litté-
raires, plus accessibles et plus populaires, les « vulgariser » en quelque
sorte..., tel a toujours été le veeu du Vénérable maitre Hsing Yun dans
sa croisade de promotion du bouddhisme humaniste. Pour réaliser cet
idéal, il a personnellement dirigé la rédaction de la Collection « Le
bouddhisme », afin que les curieux ne considerent plus I’étude du
bouddhisme comme une tache trop ardue.

En effet, dés 1964, quand Maitre Hsing Yun créa le college boud-
dhiste Shoushan, a Kaohsiung, il s’efforcait déja de préconiser un
enseignement bouddhiste simple et facile a comprendre. Quand on
apprend les langues étrangeres, les sciences, les techniques... toutes
ces études de différents domaines possédent un vocabulaire ou des
termes techniques spéciaux et exclusifs. Il en va de méme pour I’étude
des religions.

Le bouddhisme a pris source en Inde il y a plus de deux-mille-six-
cents ans et Bouddha y a enseigné sa doctrine en sanskrit et en pali.
Depuis les dynasties Han, Wei et les Royaumes du Sud et du Nord, de
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nombreux moines éminents se sont consacrés a des travaux de tra-
duction du Tripitaka, de la langue d’origine en chinois. Comme « les
hommes de Qin aiment la simplicité », ces textes en chinois classique
sont courts, minutieux et profonds. Nos contemporains qui sont habi-
tués a lire des livres écrits en langue vernaculaire, doivent faire face a
un autre obstacle : une écriture peu familiére et difficile & comprendre.

Aussi, rédiger un dictionnaire encyclopédique ou un glossaire du
bouddhisme, devenait une tache urgente.

Il y a trente-trois ans, j’ai été nommeée Préfete des études du College
bouddhiste Shoushan. C’était I’époque ou apprendre le bouddhisme,
était une mode naissante. Pour que les étudiants puissent établir une
base solide et prendre confiance, Maitre Hsing Yun me demanda d’uti-
liser la méthode de composition en langue littéraire moderne, pour en-
seigner le vocabulaire bouddhiste, le mettre par écrit et le publier dans
la revue Jueshi, pour satisfaire tout le monde.

Par la suite, j’ai été accaparée par les multiples activités adminis-
tratives du monastére et, depuis une dizaine d’années, j’ai participé
au lancement d’une centaine de centres de culte Fo Guang Shan, ce
qui m’a imposé de multiples déplacements a travers les cinq conti-
nents : je n’avais plus de temps a consacrer a ces travaux littéraires.

Cette année, trentieme anniversaire de Fo Guang Shan, le Grand
maitre m’a demandé de ressortir ce lot de fiches de cours couvertes de
poussiére, pour les compiler en un ouvrage de référence. C’est pour-
quoi, j’ai choisi cent-vingt-et-un articles et les ai classés selon I'ordre
du nombre des traits des caracteres, pour éditer ce livre, en guise de
cadeau pour les trente ans de Fo Guang Shan. Comme c’est fort éloi-
gné dans le temps et dans 'espace, les erreurs sont sans doute, inévi-
tables. Que les maitres éminents en la matiere, ne soient pas avares
de leurs conseils !

Je voudrais aussi remercier la Vénérable Manyi (i 3 % FF)

pour avoir mis le manuscrit en forme et aussi les confreres du
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« Fo Guang Cultural Enterprise » qui ont contribué a ce projet, de sa

conception a sa publication.

Tzu Chuang
Avril 1997
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Un ceeur... deux portes

« Bouddha est un étre éveillé. Les étres sont des bouddhas non encore
éveillés », « Le coeur, Bouddha, et les étres, ne sont point différents
I'un de l'autre » ; les étres et Bouddha sont pourvus d’'une méme na-
ture, mais, a cause de I'ignorance et des agissements insensés, ap-
paraissent des épisodes de « création, installation, transformation et
disparition », et des alternances d’« égarement, illumination, souillure
et pureté ».

Pour cerner cette disposition originelle du ceeur, le Traité sur
I’éveil de la foi dans le Mahayana distingue le « Coeur des étres » qui
englobe tous les phénoménes et se présente sous deux formes : I'une
se nomme « Porte de I'ultime-vérité du Ceceur » et 'autre, « Porte de
la réalité conditionnelle du Coeur ». Ainsi sont définis les deux aspects
du Ceeur : ’essentiel (immuable) et le circonstanciel (variable en fonc-
tion des événements). C’est ce que résume I’expression : « un Ceeur...

deux Portes ».

1. Porte de l'ultime-vérité du Coeur : C’est essence
du Coeur, qui ne présente pas les formes contrastées de
« création, installation, transformation et disparition »,
et « égarement, illumination, souillure et pureté » ; c’est
une essence rationnelle absolument équitable, sans nais-
sance et sans extinction, sans croissance et sans décrois-

sance, véridique et permanente.



2 Un coeur... deux portes

2. Porte de la réalité conditionnelle du Coeur : C’est I'ap-
parence active du Coeur, qui apparait et disparait en fonc-
tion des conditions ; c’est pourquoi, se créent les formes
contrastées de « création, installation, transformation et
disparition », ou se logent « égarement, illumination, souil-
lure et pureté ».

L’essence du Ceeur est la cause centrale de I'existence de tous les
phénomenes ; cependant, les hommes ont une inclination vers les sen-
timents erronés et ne voient pas 'essence rationnelle équitable. Si 'on
écarte les sentiments erronés, 'essence de l'ultime-vérité apparaitra
naturellement. On voit ainsi que les deux portes — ultime-vérité et réa-
lité conditionnelle — ne sont en fait, ni identiques, ni différentes :

Pour ce qui est de la signification : la Porte de 'ultime-vérité est
I’essence parfaitement équitable, qui existe réellement, sans naissance
et sans extinction, alors que la Porte de la réalité conditionnelle repré-
sente des phénomeénes de contrastes et de différences, constamment
changeants. Elles apparaissent totalement opposées et c’est pourquoi,
on les dit « non identiques ».

Pour ce qui est de I'essence : il n’existe aucun aspect de réalité
conditionnelle, qui aurait une existence propre, en dehors de I’essence
fondamentale de 1'ultime-vérité. Ainsi, I'ultime-vérité est la réali-
té conditionnelle, la réalité conditionnelle est 1'ultime-vérité et c’est
pourquoi, on les dit « non différentes ».

On peut prendre comme exemple la relation entre ’eau et les va-
gues : 'eau est statique, les vagues sont mobiles, elles sont « non iden-
tiques » ; mais, sans eau, il n’y a pas de vagues, elles sont donc « non
différentes ». Ainsi, on peut comprendre que « non identique » et
« non différent » sont les deux aspects d'une méme essence.

En conclusion : L’essence fondamentale de tous les phénomeénes
de 'univers est un Ceoeur ; les étres et Bouddha possedent ce méme
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Coeeur. Cependant, ce Coeur a deux aspects — éveillé et non éveillé
- que l'on distingue en parlant de deux « portes » : Celle des étres
éveillés est appelée « Porte de I'ultime-vérité du Coeur », celle des
étres non éveillés, « Porte de la réalité conditionnelle du Coeur ».

Dans son essence fondamentale, le Coeur possede les ca-
ractéristiques de « sans naissance, sans extinction, sans croissance et
sans décroissance » et une apparence parfaitement indifférenciée ; on
I'appelle « Porte de I'ultime-vérité du Coeur ».

Sous son aspect changeant, le Cceur revét les caractéristiques de
« naissance, extinction, croissance et décroissance » et une apparence
toute faite de différences ; on 'appelle « Porte de la réalité condition-
nelle du Ceoeur ».

Ces deux aspects représentent en fait, les deux faces d’'une méme
entité, d’ou I'expression « Un Ceeur, deux Portes ». Dans le Gong’an :
« Huike cherchant a apaiser son cceur » : le coeur non apaisé, c’est en
fait le cceur de réalité conditionnelle ; le coeur apaisé, c’est le coeur de
I'ultime-vérité.

Il suffit que les hommes apaisent leur coeur et leur conscience, et
éliminent leurs pensées erronées et leurs illusions... alors, ils retrouve-

ront leur nature propre et atteindront la Voie.



Un coeur imperturbable

— 3 I~ AL

En ce monde, celui qui est le plus proche de nous, celui qui a les
relations les plus intimes avec nous, c’est notre Cceur. Le Cceur est
notre maitre et pourtant, la plupart des gens ne comprennent pas leur
Ceoeur, ils ne connaissent pas leur visage originel et c’est pourquoi ils
ne peuvent étre leur propre maitre. C’est uniquement en comprenant
son Cceur que I’on peut se connaitre soi-méme et c’est pourquoi, il est
dit : « Avant de pratiquer, il faut cultiver son Cceur. »

S’agissant de cultiver son Cceur, si 'on feuillette les livres cano-
niques du Tripitaka et du Dvadasanga-buddha-vacana, on verra que
partout, on insiste sur I'importance de la contemplation et de la pu-
rification du Coeeur et aussi, sur ses merveilleuses fonctions. Il y est
écrit : « Bouddha I’a dit : le Coeur est 'essentiel », « Le Coeur est
irrité : les étres sont irrités ; le Coeur est pur : les étres sont purs »,
« Si le Coeur est pur, toutes les Terres sont pures », « Si le Ceeur vit,
tout vit ; si le Coeur meurt, tout meurt », « Les trois mondes sont
nés du Ceeur ; tous les phénomeénes sont nés de la Conscience »,
« L’univers est né du Ceeur », « L’égarement et I’éveil ne s’éloignent
pas du Ceeur intrinseque », « Quand le Ceeur est égaré, on est en-
trainé par la Fleur du Dharma ;' quand le Ceeur est illuminé, on fait
tourner la Fleur du Dharma », « Celui qui veut connaitre I’état boud-
dhique, doit rendre son Ceeur aussi pur que le Néant », « Si le Coeur

1. Le sitra du Lotus
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est concentré, tout est réalisable », « Si Bouddha enseigne tous les
dharmas, c’est pour soigner tous les Coeurs ; sans tous ces Ceeurs, a
quoi serviraient tous les dharmas ? », etc.

Dans les satras, les comparaisons concernant le Ceeur sont plus
nombreuses encore : « Le Cceur est comme un singe : difficile a dres-
ser ; le Coeur est comme un éclair : fulgurant ; le Coeur est comme le
cerf sauvage qui fuit les bruits et les formes ; le Cceur est comme un
pilleur de mérites ; le Cceur est comme un ennemi qui fait souffrir
notre corps ; le Coeur est comme le serviteur des ennuis ; le Coeur
est comme le roi qui donne des ordres ; le Coeur est comme la source
intarissable ; le Coeur est comme le peintre qui crée une ceuvre d’art ;
le Cceur est comme le Néant : infini et illimité, etc.

On peut dire que le bouddhisme est une religion qui accorde une
place prééminente au Coeur et a sa pratique.

Le Cceur est aussi appelé Dharmakaya, Ultime-vérité, Nature-
propre, Dharmadhatu, Nature-dharmique, Tathagatagarbha, Nature
de Bouddha, Réalité fondamentale absolue, Prajiia ... Si le Cceur a tant
d’appellations, c’est parce qu’il est sujet a des réflexions et illusions
et se trouve en perpétuel changement. C’est pourquoi, il est souvent
indécis, agité, et méme parfois diabolique, quand il encourage nos or-
ganes de perception a mal se comporter, pour nous faire souffrir, voire
méme nous entrainer dans le cycle de samsara. C’est pourquoi, dans
le Satra des Huit prises de conscience des bodhisattvas, il est dit : « Le
Ceeur est la source de tous les vices ».

Le Cceeur est aussi appelé « Coeur de nature-propre pure », ce qui
signifie que la nature du Ceeur est originairement pure. Le Coeur est
la nature de Bouddha, que chacun de nous posséde initialement et
pourtant les hommes ne se connaissent pas, ni ne s’affirment eux-
mémes... Pourquoi ?

Une gatha dit : « La claire et fraiche lune des bodhisattvas,
voyage souvent dans le vide parfait ; si le Coeur des étres vivants est
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pur, il peut capter et refléter la lune Bodhi. » Notre Ceeur est comme
un lac : si la surface de I’eau est sans remous et si I’eau est limpide, la
lune pourra s’y refléter. De méme, si notre Cceur n’est pas souillé par
les pensées erronées et les passions mondaines, et si nous pouvons le
garder toujours dans un état de sérénité, alors, tout naturellement,
nous pourrons retrouver notre visage d’origine.

Alors, comment se retrouver soi-méme ? Comment connaitre son
Ceeur 7:

Le point crucial est de pouvoir « maintenir le Coeur en une posi-
tion unique », et « garder le Coeur imperturbable ».

Comment garder « le Coeur imperturbable » ? :

Tous les textes canoniques et toutes les écoles, préconisent leur
propre méthode de pratique et enseignent leur propre théorie :

L’Ecole Jingtu recommande de réciter le nom de Bouddha en
toute sincérité. Quand les six organes de perception sont concentrés
et que les pensées pures se succédent sans interruption, le Coeur de-
vient imperturbable. Alors, au moment de la mort, Bouddha viendra
accueillir ceux qui auront ainsi pratiqué.

L’Ecole Chan considére la méditation comme primordiale, quand
elle dit : « Méditer durant quarante-huit minutes a plus de mérite
que de batir d’innombrables stupas des sept joyaux ; car les stupas
finissent par tomber en poussiere, alors qu'une pensée calme peut
donner accés a I’Eveil. »

L’Ecole Tiantai résume sa théorie en disant : « Une pensée... trois
mille... ». Elle pense que toute pensée englobe trois mille phénomeénes
du dharmadhatu et qu’il est inutile de chercher les trésors ou la lu-
miere, a 'extérieur. Le Coeur, méme égaré et troublé, reste toujours
doté de tous les dharmas : 1l suffit de le rendre imperturbable pour
pouvoir se contempler et de pratiquer selon I’état actuel des choses,
pour développer ses vertus initiales. Alors, le pratiquant deviendra
I’étre éveillé et libéré.
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L’Ecole Cittamatra est encore plus directive, en développant la
théorie de « Cing classes...cent dharmas ». Elle entend ainsi discerner
les activités du cceur, afin de transformer la conscience en sagesse,
pour acquérir ’éveil et la libération.

En dépit de toutes les théories et méthodes de pratique proposées
par les différentes écoles, il n’est vraiment pas facile d’acquérir « un
Coeur imperturbable ». Plus particuliérement dans la vie quotidienne,
ou I'on doit faire face a toutes sortes de personnes et de situations et
ou il est bien difficile de ne pas étre perturbé par les circonstances
extérieures.

Pourtant, si l’on peut garder en permanence, un coeur prét a assis-
ter autrui et a se mettre avec ardeur a la pratique du bien...

Sil’on ne se laisse pas aller a critiquer, a se mesurer avec les autres
et a les envier...

Si I'on ne se laisse pas émouvoir par les flatteries, humiliations,
critiques, louanges, gains, pertes, joies et peines...

Si ’on ne perd pas son temps en discussions stériles, ou en quétes
de profits et de notoriété...

Si, au contraire, on se concentre sur les pratiques telles que la
bienveillance, la compassion, la joie, I'équanimité, la gratitude et la
modération, pour se parfaire et pour rendre service aux autres...

Alors, on cessera d’étre enchainé au monde matériel et contrarié
par les affaires qui ne nous concernent pas et, tout naturellement, on

pourra vivre dans la tranquillité et I'insouciance !



Une pensée... trois mille...
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Trois points comme les étoiles,
Un crochet horizontal comme la lune gibbeuse ;
A cause de lui, on se change en animal,

Et c’est aussi grdce a lui, que I'on devient Bouddha.

Cette devinette définit notre « Coeur (=) ». Chaque jour, notre coeur va
et vient sans cesse entre les dix dharmadhatu, c’est pourquoi, les trois
mille dharmas se trouvent tous dans notre pensée, d’ou I’expression :
« Une pensée... trois mille... ».

Le chiffre trois-mille représente tous les dharmas, bons ou mau-
vais, de nature ou d’apparence, de la vie mondaine ou de la vie trans-
cendante. Selon la pensée de I'Ecole Tiantai, le coeur de tout étre - or-
dinaire ou sage - englobe « les dix dharmadhatu ». « La disposition
simultanée des dix dharmadhatu » entraine cent dharmadhatu, et
comme chaque dharmadhatu dispose de dix ainsi, on obtient mille
ainsi ; et ces ainsi disposent chacun de trois « mondes », ce qui forme,
finalement, trois mille dharmas. Dés lors, pour comprendre le sens de
« Une pensée... trois mille dharmas », il faut définir le sens exact du
« dix dharmadhatu », « la disposition simultanée des dix dharma-
dhatu », celle des « dix ainsi », et celle des « trois mondes ».

Les « dix dharmadhatu » et les « dix ainsi » seront détaillés dans
les chapitres ultérieurs. Ci-apres, je vous présente donc uniquement « la

disposition simultanée des dix dharmadhatu » et des « trois mondes ».
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1. La disposition simultanée des dix dharmadhatu : La
disposition simultanée signifie que les dix dharmadhatu
ne se dressent pas seuls et isolés : chacun peut prendre la
forme des neuf autres. Ainsi, 'enfer d’hier peut devenir le
monde des hommes d’aujourd’hui ; de méme, ’'animal d’au-
jourd’hui peut aussi devenir le bouddha de demain ; on peut
monter ou descendre... Les possibilités de changements sont
infinies. De ce fait, les enchainements de 1’égarement, I'illu-
mination, la montée et la descente, sont clairs et complets
et le sens de la libération et de la démarche est manifeste.
C’est pourquoi, contempler les dix dharmadhatu dans le bon
sens, c’est engager le processus de libération ; examiner les
dix dharmadhatu a contre-courant, c’est se perdre dans le
processus de dégénérescence. Dans le dhatu de l'enfer, il y
a les neuf autres ; de méme que dans celui des bouddhas,
on trouve les neuf autres. Par exemple, le Cceur qui laisse
apparaitre ’avidité, la colére et I'ignorance, est le Coeur des
trois mauvais royaumes ; le Coeur des dix bonnes actions est
celui du royaume des cieux ; le Coeur de la compassion et de
la sagesse est celui du royaume des bodhisattvas... Ainsi, les
pensées qui surgissent sans cesse représentent I’apparence
des six royaumes ordinaires et des quatre royaumes saints.
Par déduction, la théorie de la possession simultanée des dix

dharmadhatu se justifie manifestement.

2. Les trois mondes : Ici, le mot « monde » a le sens de
« univers », incluant 'espace des dix directions et le temps
des trois périodes (passé, présent et futur). Dans le boud-
dhisme, on appelle « monde », I’ensemble incluant 'uni-

vers et la vie. On distingue :
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i. Le monde des étres sensibles.

ii. Le monde matériel : montagnes, fleuves, terres ... habi-
tés par les étres sensibles.

iii.Le monde des cinq skandhas, formé par les cinq agré-
gats : formes, sensations, perceptions, formations voli-
tionnelles et conscience.

« Bouddha enseigne tous les dharmas, dans le but de soigner tous
les Coeurs ; s’il n’y avait pas tous ces Ceeurs, a quoi bon tous ces dhar-
mas ? » La pratique de la perfection est centrée sur le travail du Ceeur.
Aussi, comprendre que chaque pensée de ce Ceeur est munie de trois
mille dharmas au complet, peut servir comme base de la pratique de
la Voie.



Les trente-deux caractéristiques
physiques de Bouddha

=+ =1

Il y a plus de deux-mille-cing-cents ans que Bouddha est entré dans
le parinirvana. Ceux qui ont vécu a I’époque de la fin du Dharma
n’ont pas eu la chance d’admirer personnellement son visage doré
et ses caractéristiques physiques : les caractéristiques principales qui
étaient visibles au premier regard et les caractéristiques secondaires —
invisibles — mais qui faisaient naitre chez tout homme, la sympathie
et le plaisir. Il est mentionné dans les textes canoniques, que Bouddha
posséde trente-deux caractéristiques principales et quatre-vingts ca-
ractéristiques secondaires.

Les trente-deux caractéristiques principales sont les suivantes :

Plante des pieds plate, sans votte plantaire

Marque de roue a mille rayons sous les pieds
Doigts fins et longs, blancs comme neige

Bras et jambes souples

Orteils et doigts finement palmés

Talons pleins

Pieds de méme épaisseur, sur toute la longueur
Chair aussi fine et moelleuse que celle du cerf royal

W ® 3oy

Bras ballant, les mains tombent plus bas que les
genoux
10. Organe male bien rétracté

11
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11. Hauteur et étirement des bras, égaux

12. Pilosité foncée

13. Poils corporels gracieux et bouclés

14. Corps de couleur dorée

15. Corps nimbé d’une aura de dix pieds

16. Peau douce et lisse

17. Pieds, mains, épaules et crane, bien arrondis
18. Aisselles bien pleines

19. Maintien digne et majestueux

20. Corps droit

21. Epaules pleines et arrondies

22. Quarante dents

23. Dents blanches et jointives

24. Dents réguliéres et égales

25. Joues pleines comme celles du lion

26. Salive améliorant le gotit de toutes les nourritures
27. Langue longue et large

28. Voix profonde et sonore

29. Yeux de couleur foncée et limpides comme la mer
30. Cils extraordinaires

31. Lumiére irradiant entre les sourcils

32. Protubérance charnue sur le sommet de la téte.

Il est dit dans les sttras : « Il faut cent kalpas pour cultiver les
caractéristiques physiques et trois asafikhya pour parfaire mérites et
sagesse ». Les trente-deux caractéristiques physiques de Bouddha ne
sont pas innées, mais dues a une pratique de quatre-vingt-onze kalpas.
Selon le Sitra de I'ornementation grace aux cent bonheurs, il faut pra-
tiquer cent bonheurs pour acquérir une caractéristique physique, et
méme celle de la langue, longue et large, demande une accumulation
de milliards de fois de « sans mentir », pour pouvoir étre acquise.
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Ainsi, pour apprendre le bouddhisme, il faut cultiver assidiment mé-

rites et sagesse, pour obtenir des fruits accomplis.



Les Trente-trois cieux

=+ =%

Au-dela des Trente-trois cieux, il y a d’autres cieux,
Au-dela de la neuvieme région des nuages, vivent les génies ;
A lorigine, les génies appartiennent au commun des mortels,

La seule crainte serait que leur coeur ne soit pas assez solide.

Cette gatha nous explique que, en dehors des cieux, il y a d’autres
cieux... Cependant, le monde des cieux n’est pas inaccessible : il suffit
que 'homme s’efforce d’effectuer de bonnes actions, alors, il pourra
monter au ciel et connaitre la condition de génie.

L’expression « Les Trente-trois cieux » ne signifie pas que le monde
des cieux posséde trente-trois étages. En réalité, il en posséde vingt-
huit au total : six pour le Domaine du désir, dix-huit pour le Domaine
de la forme, et quatre pour le Domaine sans forme. « Les Trente-trois
cieux » sont en fait, le deuxiéme ciel du Domaine du désir, nommé
Trayastrimsa. Son chef supréme est Sakro devanam indrah, qui est
aussi 'Empereur de Jade, divinité bien connue de la religion populaire.

Quand on parle de Trayastrimsa, on pense tout de suite a Boud-
dha qui y a passé trois mois a précher le Dharma, pour revaloir les
bienfaits de sa mére, Madame Maya. Durant cette période, le roi
Udayana de Vatsa tomba malade a cause de I’absence de Bouddha. Les
ministres du roi chargérent alors Maudgalyayana d’user de ses pou-
voirs surnaturels, pour amener un sculpteur au palais céleste. L’artiste
put ainsi contempler le visage et le corps dorés de Bouddha et les
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reproduire sous forme d’une statue de cinq pieds de haut : la premiere
statue bouddhiste de 'Histoire.

Parmi les six royaumes des étres communs, le royaume des cieux
est celui qui posséde le plus de mérites et offre le plus de plaisirs,
méme si les étres célestes, ayant eux aussi une durée de vie limitée, ne
peuvent éviter de suivre le cycle du samsara et de subir les souffrances
de la vie et de la mort. Néanmoins, comparé au monde des hommes,
le royaume des cieux offre effectivement des plaisirs merveilleux : Les
étres célestes rayonnent, se déplacent aisément et ne connaissent que
des plaisirs. Palais et jardins sont a leur disposition, vétements et nour-
ritures apparaissent devant eux des qu’ils le désirent. Ils n’ont pas be-
soin, comme les humains, de lutter pour vivre et n’ont a craindre ni la
faim, ni la soif. De plus et selon les sttras, plus le niveau du Ciel est
haut, plus ses habitants sont grands et plus leurs vétements deviennent
légers. Et, a partir des « Mondes Brahma » du Domaine de la forme,
ils n’ont plus besoin de s’habiller, car leur corps est recouvert d’une
robe céleste, tissée de merveilleuses lumiéres et parfaitement adaptée a
chacun ; d’oti 'expression chinoise « la robe céleste est sans coutures ».

En outre, dans le royaume des cieux, les étres célestes jouissent
d’une joie dharmique du dhyana, bien supérieure a celle des hommes.
Ils sont plus grands en taille et vivent plus longtemps. En taille, un
homme contemporain qui mesure 1,80 m peut étre considéré comme
un homme élancé, mais les étres qui habitent dans le « Monde des
quatre grands rois », (le plus proche du monde des hommes), me-
surent environ 230 m. Plus on monte, plus les étres sont grands et,
dans le « Monde des devas sans préséance », (le sommet du Domaine
de la forme), les étres mesurent 265 000 km ! Songez que la distance de
Taipei a Kaohsiung n’est que de 380 km !

Si nous regardons les étres célestes, nous sommes dans la posi-
tion d’une fourmi qui regarderait un homme...Nous serons siirement
émerveillés et les trouverons inaccessibles.
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Pour ce qui est de la durée de vie, un homme qui peut vivre
soixante-dix ans est déja bien chanceux et ceux qui atteignent les cent
ans sont considérés comme vénérables. Pengzu, dans la légende, a
vécu huit-cents ans... Comparée a la longévité des étres célestes, cette
vie est aussi courte que celle des éphémeéres.

En fait, quelles sont les durées de vie des étres célestes ? Ceux qui
habitent dans les Trente-trois cieux, (le plus proche de nous), vivent
cing-cents de leurs années, soit une durée totale de neuf millions d’an-
nées terrestres. En montant jusqu’a la « Sphere de ni perception ni
non-perception » du Domaine du sans-forme, la durée de vie est de
quatre-vingt-mille kalpas, soit quatre-vingt-mille fois le cycle « créa-
tion, installation, désintégration et disparition » de 'univers. Ainsi, il
se peut que méme le plus puissant des ordinateurs, ne puisse calculer
la durée de vie des étres célestes.

Bien que le bouddhisme n’encourage pas ses adeptes a prendre
les cieux comme destination finale, pouvoir renaitre dans les cieux
mérite d’étre loué, car il aura fallu pratiquer les dix bonnes actions,
le dana et le $ila, durant de nombreuses vies pour renaitre dans ces
cieux. Et, pour pouvoir monter plus haut, il faudra encore pratiquer
le dhyana. C’est pourquoi, il est dit : « Il faut avoir gagné les mérites
de renaitre dans les cieux pour y aller : il ne suffit pas de prier pour

devenir génie ».



Trichiliocosme

(trisahasra-mahasahasra-lokadhatu)

=ZF R4 F

Il est dit dans le Satra du Diamant : « S’il y a un homme qui pratique
le dana avec tous les joyaux du Trichiliocosme, les mérites qu’il ac-
quiert ne valent pas ceux que recevra celui qui explique ce sitra a
quelqu’un d’autre, ne serait-ce que quatre vers ».

Le Trichiliocosme désigne en fait, I'univers.

La cosmologie bouddhiste explique que I'univers est formé d’in-
nombrables univers élémentaires. Un ensemble de mille univers élé-
mentaires se nomme shasra-cudika-lokadhatu : « chiliocosme ». Mille
chiliocosmes constituent un ensemble nommé : dvisahasra-madh-
yama-lokadhatu, « bichiliocosme » (un million d’univers élémen-
taires) ». Mille bichiliocosmes constituent un ensemble nommé tri-
sahasra-mahasahasra-lokadhatu : « trichiliocosme » (un milliard
d’univers élémentaires) ». Comme le trichiliocosme est formé par
la superposition de trois fois le nombre mille, on parle de trisahas-
ra-mahasahasra-lokadhatu, (NB : ceci ne veut pas dire « trois mille
mahasahasra-lokadhatu »). Un trichiliocosme est équivalent au terri-
toire couvert par I'enseignement d’un bouddha ; on 'appelle aussi :
Terre bouddhique.

Chaque univers élémentaire du trichiliocosme a pour centre son
mont Sumeru, avec tout autour neuf monts, huit mers, quatre conti-
nents, soleil, lune et étoiles... le tout équivalant a un systéme solaire.

Le niveau inférieur de chaque univers élémentaire est une couche
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d’air appelée « roue de vent », sur laquelle repose une couche d’eau
appelée « roue d’eau » ; au-dessus de la roue d’eau, se trouve une
couche d’or appelée « roue d’or » et, sur la roue d’or, repose la Terre,
formée de montagnes, océans, continents, etc. Et le mont Sumeru se
situe au milieu de cet univers.

Les étres sensibles vivant dans un univers élémentaire, se divisent
en six catégories : ceux des enfers, les pretas (esprits affamés), les ani-
maux, les asuras : (étres surnaturels, ennemis des étres de lumiére),
les humains, et les devas : (étres célestes). L'univers ou vivent les cingq
premiéres catégories est appelé : Royaume des désirs. Le monde des
cieux, habité par les devas, se divise encore en Royaume de la forme
et Royaume de la sans-forme. On voit donc par la que notre monde
Saha n’est une toute petite partie d'un univers élémentaire, cepen-
dant que, dans I’Univers, existent d’innombrables trichiliocosmes. Les
sutras bouddhistes les nomment « Univers des dix directions, aussi
nombreux que les grains de sable du Gange » ou encore « Univers
des dix directions, aussi nombreux que les particules d’une nuée de
poussiére ». Face a 'immensité de I'univers, ’homme est réellement
insignifiant.

En somme, dans le bouddhisme, les grands espaces sont désignés
comme : Terre bouddhique, Néant et les petits espaces comme : pous-
siére. Néanmoins, on les nomme tous : trichiliocosmes. Ainsi, selon le
Dharma, le trichiliocosme, c’est I'Univers, et 'univers est infiniment
grand et infiniment petit, il n’a ni extérieur ni intérieur, il est sans
limites et sans bornes.

Selon le Sutra d’Amitabha : La Terre de la joie supréme se trouve a
dix trillions de Terres bouddhiques de nous, or une Terre bouddhique
est un trichiliocosme... cela signifie donc que le monde Saha et la Terre
de la joie supréme sont distants de mille milliards de trichiliocosmes,
ce qui est un nombre astronomique échappant a notre compréhension.

Cependant, le sttra nous dit aussi que, par une seule pensée, on peut
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y renaitre instantanément. De méme, il est dit aussi, dans le Sutra de
I’Ornementation fleurie : « Dans une particule de poussiere, apparait le
trichiliocosme, et tout le trichiliocosme est inclus dans une particule de
poussiére. » C’est pourquoi, pour un étre illuminé, « une fleur représente
un univers, une feuille, un tathagata ». A partir d’un grain de sable ou
d’un gravier, il peut voir le trichiliocosme et tout le trichiliocosme
est au sein de son Cceur. Cette notion de dharmadhatu, parfait et
sans entrave, dépassant le temps et I’espace du bouddhisme, permet a
I’homme d’ouvrir son coeur et son esprit.

C’est pourquoi, le président de I’Association Bouddhiste de la
Chine, M. Zhao Puchu, a fait éloge au Vénérable maitre Hsing Yun en
le déclarant « Noble comme le Maitre des étres célestes, et riche de
trois mille mondes ».

Pour nous, si nous pouvons chacun, élargir notre cceur et notre
esprit, pour pouvoir embrasser le monde et le néant, alors, peut-étre
ne serons-nous pas encore nobles comme le Maitre des étres célestes,
mais nous serons déja riches de trois mille mondes.



Trois grands asafikhya-kalpa

(Tri-maha-asankhya-kalpa)
ZRFIg iR

Trois dsarikhya pour parfaire mérites et sagesse,

Cent kalpas pour parachever les caractéristiques physiques.

Pour devenir bouddha, il faut donc pratiquer durant trois grands
asarikhya-kalpa.

Mais combien de temps durent effectivement « trois grands
asafikhya-kalpa » ?

Dans les mesures de temps du bouddhisme, ksana représente un
temps extrémement court et kalpa, un temps extrémement long. Le
kalpa se divise en « petit-kalpa », « moyen-kalpa » (antarakalpa),
et « grand-kalpa » (mahakalpa). Vingt petits-kalpas constituent un
moyen-kalpa, et quatre moyens-kalpas, un mahakalpa, qui représente
exactement la durée de I'univers, traversant les quatre eres de « créa-
tion, installation, désintégration et disparition ». Ainsi, quand I'uni-
vers a traversé trois fois le cycle de « création, installation, désinté-
gration et disparition », c’est-a-dire trois mahakalpa, on appelle cette
durée Tri-maha-asarikhya-kalpa.

Ci-dessous, voici quelques explications concernant le petit-kalpa,
le moyen-kalpa et le mahakalpa :

1. Petit-kalpa : Selon les sttras bouddhistes, en partant

de dix années de vie humaine, on y ajoute un an apres
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chaque siecle, jusqu’a atteindre quatre-vingt-mille ans ;
puis, de quatre-vingt-mille ans, on revient en arriére en
retirant une année apres chaque siecle, jusqu’a revenir a
dix ans. Un tel cycle est appelé un petit-kalpa.

. Antarakalpa : Vingt petits-kalpas constituent un
antarakalpa.

. Mahakalpa : Quatre antarakalpa constituent un maha-
kalpa. Les quatre antarakalpa sont : Vivartakalpa, « ére
de création de l'univers » ; Vivartasthayikalpa, « ére de
prospérité de 'univers » ; Samvartakalpa, « ére de vieil-
lissement de 'univers » et Samvartasthayikalpa « ére de
destruction de I'univers ». Le cycle formé par ces quatre
antarakalpa est un mahakalpa.

i. Vivartakalpa : 11 désigne 'époque durant laquelle se
créent le monde matériel (montagnes, fleuves, terres,
plantes) et le monde des étres sensibles. Selon le Sutra
de la création du monde, il est dit : a cause du vent,
conditionné par les karmas des étres, la nature subit des
changements et forme le monde matériel (montagnes,
fleuves, terres, plantes), puis les étres sensibles appa-

raissent tour a tour.

2. Vivartasthayikalpa : C’est ’époque durant laquelle le
monde vit dans un état stable, cette époque se divisant
aussi en cycles de progreés-dégradation des humains.
Durant ce kalpa, sévissent trois sortes de fléaux : guerre,
peste, et famine, que 'on appelle « les trois petites cala-

mités ».
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3. Samvartakalpa : C’est I’époque durant laquelle, I’eau,
le feu et le vent, détruisent I’'univers, en commencant
par la désintégration du monde des étres, puis celle
du monde matériel. On appelle les trois fléaux dus
a l’eau, au feu et au vent, « les trois grandes calami-
tés ». Il est dit : « le feu incendie le premier dhyana,
Ieau inonde le deuxieme dhyana, le vent emporte
le troisieme dhyana ». Durant le Samvartakalpa, le
Royaume du désir est totalement détruit et, dans
le Royaume de la forme, seul le quatriéme dhyana
échappe aux fléaux.

4. Samvartasthayikalpa : A ce moment, 'univers est dé-
truit, seul le quatrieme dhyana subsiste, tout le reste
est immergé dans un vide prolongé, constituant ainsi
un univers non encore créé et des étres non encore
nés.

Apreés le Samvartasthayikalpa, débute un autre cycle de « créa-
tion, installation, désintégration et disparition », c’est-a-dire 1’établis-
sement d’un nouvel univers. Un univers, de sa création a sa dispa-
rition, demande environ trois-cent-vingt millions d’années. Durant
toutes ces étapes de « création, installation, désintégration et dispa-
rition », 'univers apparait et disparait, et chaque cycle dure environ
un milliard deux cent quatre-vingts millions d’années. Ainsi, un Tri-
maha-dsarikhya-kalpa dure trois milliards huit cent quarante millions
d’années.

Il est dit dans le Sutra en quarante-deux sections, que la vie hu-
maine ne dure que le temps d’une respiration, c’est dire qu’elle est
courte et changeante. Mais, qu’elle soit aussi longue qu'un Tri-maha-
asarikhya-kalpa ou aussi courte qu'un ksana, chacun de nous doit
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bien utiliser le temps limité qui lui est imparti, pour garnir sa vie et
développer sa valeur.
Telle est I'attitude que ’'on doit tenir face au temps et a la vie.



Les causes et effets des trois vies

=R

Si I’on veut connaitre les causes engendrées dans le passé,
Regardons ce que nous subissons dans la vie présente ;
Si 'on veut connaitre les effets a subir dans le futur,

Regardons ce que nous faisons dans la vie présente.

Cette gatha nous le dit : malheur, bonheur, pauvreté et richesse d’'un
homme dans la vie présente, sont en réalité les conséquences des actes
qu’il a posés dans ses vies antérieures et son comportement dans sa
vie présente, va déterminer le destin de ses vies futures. Cette no-
tion de rétribution karmique est I'une des doctrines fondamentales du
bouddhisme.

Non seulement, le bouddhisme parle de causes et effets, mais il
insiste particulierement sur les causes et effets des trois vies : passée,
présente et future. Il est dit : « Peuvent passer des centaines et des
milliers de kalpas : les karmas effectués ne disparaissent jamais ;
quand les causes et conditions sont remplies, on devra toujours payer
leur rétribution. » C’est dire que, quel que soit le temps écoulé, les
causes dues aux karmas ne disparaissent jamais : quand les affinités
seront réunies, elles produiront leurs effets. De la, se développe la
théorie du cycle de samsara, dii aux causes et effets des trois vies.

« Les causes et effets des trois vies » ne concernent pas nécessai-
rement la vie antérieure, cette vie et la vie prochaine. Ce peut étre
Pannée passée, cette année et ’année prochaine ; ou hier, aujourd’hui
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et demain ; ou encore la seconde avant, cette seconde et la seconde
d’aprés. En somme, parler des trois vies, c’est évoquer le passé, le pré-
sent et le futur, au sens large.

Cependant, le bouddhisme dit que « tout phénoméne est imperma-
nent », tous les phénomenes de ce monde étant impermanents, les kar-
mas ne peuvent donc rester éternels et indestructibles. Alors, pourquoi
seule, la force karmique peut-elle se perpétuer durant les trois vies ?

En se référant aux shtras, on constate que Bouddha a souvent
comparé le « karma » a des semences ou a des habitudes :

1. La force karmique est comme une semence : Prenons
par exemple un haricot : aprés I'ensemencement, la germi-
nation, la pousse et la floraison, vient la production et, de
nouveau, des semences. Apres une certaine période, le plant
de haricot qui a donné fleurs et fruits se flétrit, mais les se-
mences produites par la plante peuvent encore, quand les
conditions sont remplies, germer, pousser, fleurir et porter
des fruits. L’effet de la force karmique, éprouvé par les étres,
s’apparente a ce phénomeéne.

2. La force karmique est comme une habitude : Prenons
par exemple un flacon de parfum vide. Le parfum a été
consommé, mais le flacon conserve encore 'odeur et la
conservera. De méme, la force karmique posséde réelle-
ment la capacité de créer des effets. Ainsi, il suffit que la
cause karmique soit créée : le jour ou toutes les conditions
seront remplies, on devra en subir nécessairement, les
effets.

La théorie des causes et effets des trois vies le montre : la vie
possede potentiellement 1’avenir, 'espoir et la clarté... Cette théorie
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prouve aussi que le bouddhisme n’est pas une doctrine qui croit au
fatalisme. Le bouddhisme soutient que le comportement de chaque
homme peut déterminer son propre destin ; le bonheur ou le malheur
de chacun est produit par sa propre force karmique et les causes et
effets — bons ou mauvais — chacun sera le seul a les subir. Il est dit :
« Celui qui commet des actes déloyaux finira par se détruire ; celui
qui fait des bonnes actions gagnera mérites et sagesse ». C’est pour-
quoi, au lieu d’amasser des fortunes mondaines, mieux vaut faire des
bonnes actions, car « On ne peut rien emporter a sa mort, a part ses
karmas ». Ainsi, c’est uniquement en faisant des bonnes actions et en
soutenant des bonnes causes, que I’homme pourra gagner la fortune

durable.



Trois robes et un bol...

»

=K

Depuis l'origine, les monastiques bouddhistes ont pour symboles,
trois robes et un bol d’aumone. Aussi, peu importe ou ils se trouvent,
les trois robes et le bol ne les quittent jamais. Les trois robes se nom-
ment : la samghati, uttarasanga, et I'antarvasaka, que 'on appelle
en général le kesa (kasaya), qui signifie « de couleur terne, impure,
souillée... »

Les trois robes posseédent leur utilité et leur signification :

1. La samghati : appelée aussi « manteau », « robe doublée »,
« robe tachetée », « robe élégante », « robe pour aller aux
palais et villages », etc. C’est une tenue de sortie ou de céré-
monie : le moine la porte pour demander 'auméne au pa-
lais royal ou dans les villages, durant les moments de préche
dharmique, ou encore, pour débattre avec les maitres hé-
rétiques, non-bouddhistes (tirthika). La samghati est com-
posée de neuf a vingt-cinq bandes de tissu, et de ce fait, on

I'appelle aussi « robe a neuf bandes ».

2. L’uttarasanga: appelée aussi « robe a sept bandes », « robe
extérieure », « robe de valeur moyenne », « robe de rassem-
blement », etc. On la porte durant les services religieux, les
lectures dharmiques ou les récitations de préceptes. Elle est
composée de sept bandes de tissu.
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3. L’antarvasaka: appelée aussi « robe a cinq bandes », « robe
intérieure », « robe de nuit », etc. C’est un habit de base
pouvant servir de tenue de nuit, fait de cinq bandes de
tissu.

Depuis que le bouddhisme a été introduit en Chine et en raison
des coutumes et des conditions atmosphériques, les monastiques ne
portent les trois robes que durant les dharma-services et les diverses
activités bouddhistes. En temps normal, les monastiques bouddhistes
optent pour la robe longue de style chinois.

Chacune de ces trois robes est faconnée en coupant d’abord le
tissu en bandes, puis en les cousant ensemble : un jour, en passant
devant 'alignement géométrique d’une riziére, Bouddha fit remar-
quer a Ananda que, dans le passé, I’habit que portaient les bouddhas
avait cette apparence. Depuis, le kesa que portent les monastiques est
faconné de la sorte.

Les trois robes sont faites en cousant ensemble des morceaux
de tissu coupés en rectangles, symbolisant les parcelles de riziére.
On les appelle aussi « robes des champs de félicités », pour indiquer
qu’elles offrent aux adeptes I'opportunité de cultiver les mérites.
Comme elles sont cousues de petits morceaux, on les appelle aussi
« robes a morceaux », et elles ont trois sortes d’avantages : 1) elles ne
peuvent étre utilisées pour d’autres circonstances, 2) elles incitent les
monastiques a abandonner toute coquetterie vestimentaire, 3) c’est
une prévention contre le vol.

Selon le Sutra des significations cachées, le port du kesa comporte

dix avantages :

1. Etre guidé par le Bodhi.
Renaitre dans le royaume des cieux et des humains.

3. Recevoir 'hommage de ses parents.
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Les Nagas se sacrifieront pour eux.

Les Nagas se servent du kesa pour se protéger.
Pouvoir recevoir le respect et la foi des rois.
Etre vénéré par tous les étres.

Etre respecté par les Raksa.

© © N oo

Etre protégé par les Devas et les Nagas.
10. Acquérir la bouddhéité.

Dans son Rituel de la préface sur les préceptes, le Maitre chan,
Yongming Yanshou, a dit que, avant son ordination, la bhiksuni
Utpalavarna, un jour, revétit par jeu, le kesa... Et, grace a cette affinité,
elle put servir le Bouddha Sakyamuni et acquérir I’arhat-phala. Ceci

nous montre bien la noblesse du kesa.

Le bol est 'ustensile destiné a recevoir la nourriture des monas-
tiques. Les monastiques se servent du bol pour demander 'aumone
et ils acceptent l'offrande des devas et des humains ; c’est pourquoi, le
bol & aumones est le symbole du « champ de félicités ». On I'appelle
encore « ustensile & quantité adaptée », avec trois correspondances :
sur la couleur : gris-foncé, pour ne pas éveiller I'esprit d’attachement ;
sur la matiére : rugueuse et grossiére, pour ne pas éveiller I'avidité et
sur le volume : de contenance médiocre, afin de limiter ses désirs et de
savoir se contenter de peu.

Les trois robes et le bol symbolisent la pureté du sangha et le ca-
ractére de haute moralité des monastiques. L’empereur Shunzhi, de la

dynastie Qing, a écrit un poéme rendant hommage aux monastiques :

Dans les monasteéres bouddhistes du monde entier, s’entasse
le riz...

Et la, ot Iécuelle du bonze se présente, la nourriture coule
a volonté ;
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L’or et le jade ne sont pas si précieux !

Seul le késa sur les épaules, est difficile a acquérir.



Le Dharma est I’ensemble des Vérités de la vie et de I'univers. Qui
dit Vérité, dit : universelle, évidente, originelle, éternelle... Les affir-
mations permettant de reconnaitre si une théorie ou doctrine peut

étre qualifiée de « bouddhiste », sont appelées « les trois sceaux du

Les trois sceaux du Dharma

=R P

Dharma ».

1.

Tous les phénoménes composés sont impermanents
(3 17 & ¥, anitya sarvasamskarah) : Le terme de « phéno-
menes composés » désigne tous les événements et choses,
conditionnels et changeants. Aucun objet, aucune chose
de ce monde, ne peut rester permanent et invariable : tout
change, d’'un ksana a l'autre. Car tous les phénomenes
conditionnés de ce monde, sont produits par des causes
et conditions ; de ce fait, ils sont sans nature propre, ils
apparaissent quand toutes les conditions sont réunies et
meurent des que I'une d’elles disparait. Ainsi, le monde
des étres sensibles présente les apparences de « naissance,
vieillesse, maladie et mort », le monde matériel suit un cy-
cle de « création, installation, dégradation et disparition »,
et les pensées évoluent en « apparition, maintien, chan-
gement, et disparition ». Ainsi, aucun phénomeéne ne de-
meure : tous apparaissent et disparaissent sans cesse. Ceux
du passé ont disparu, ceux du futur ne sont pas encore nés
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Les trois sceaux du Dharma

et ceux du présent viennent et s’en vont instantanément.
C’est pourquoi, on dit que « tous les phénoménes composés
sont impermanents ».

Tous les phénoménes sont impersonnels (3% & 3\,
anatmanah sarvadharmah) : « atman » en sanskrit signifie
«le Soi », il a le sens de « Maitre supréme et réel en soi ».
Ainsi, pour pouvoir étre appelé « atmadn », il faut posséder
des caractéristiques de permanence, maitrise absolue, in-
variabilité et aisance. Cependant, aucun des phénomeénes
de ce monde, qu’il soit conditionné ou non conditionné,
ne meéne une existence indépendante et inchangeable, ni
n’exerce une maitrise absolue. Ainsi, ce corps que la plu-
part des gens appelle « le Soi » n’est qu'un produit condi-
tionné dii aux affinités karmiques et agrégats : il est illusoire
et irréel. C’est grace aux murs, charpentes et toitures que la
maison existe : sans eux, la maison n’est rien. De méme, « le
Soi » n’est qu'une appellation, il n’est pas une substance
réelle. Tous les objets et phénomenes de ce monde sont nés
de toutes sortes de causes et conditions, ils ne possedent
pas de nature propre d’origine, c’est pourquoi on dit sont

qu’ils impersonnels.

Le nirvana est paix (8 % 7~ # , santam nirvanam) : Le
« nirvana » est la cessation de la souffrance, une des vé-
rités que décrivent les quatre nobles vérités. C’est un état
parfaitement paisible, sans souillure, rempli de joie, de lu-
miére et d’aisance, ou les trois poisons — avidité, colere,
et ignorance - les différentes afflictions et souffrances et
les discriminations sont complétement éliminés. C’est un

état de libération totale ou le corps n’exerce plus aucune
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mauvaise action, ou le Coeur ne recéle plus aucune pensée
malsaine.

Dans la vie, ’homme est souvent conditionné par les troubles is-
sus des affaires du monde et par ses propres vices : les trois poisons,
les afflictions et I'ignorance...C’est un prisonnier qui a perdu sa liberté
a cause de la cangue qui I'entrave. Le jour ol la cangue est dtée, il est
libéré. La libération est le nirvana. Aussi, le nirvana ne signifie pas la
mort, mais bien le monde parfait du bouddhisme.

Ces trois sceaux du Dharma - tous les phénomenes sont imper-
manents, tous les phénomeénes sont impersonnels, et le nirvana est
paix — sont les affirmations permettant de reconnaitre si une théorie
ou doctrine peut étre qualifiée de bouddhiste. Dans les doctrines du
bouddhisme primitif, c’est le premier principe fondamental : le fonde-
ment de la pensée de la coproduction conditionnelle. C’est pourquoi,
si 'on peut assimiler le sens des trois sceaux du Dharma, on pourra
saisir I'idée fondamentale qu’a enseignée Bouddha.



Trois domaines...
vingt-huit mondes...

=8F =+ N\K

Les différentes religions croient toutes a I'existence du paradis et de
Penfer et le bouddhisme affirme aussi la véracité de cette existence.
Selon la cosmologie bouddhiste, le paradis se distingue en trois do-
maines, comportant vingt-huit mondes : six dans le Domaine du désir
(kamadhatu), dix-huit dans le Domaine de la forme (rapadhatu) et
quatre, dans le Domaine de la sans forme (aripadhatu).

1. Les six mondes du Domaine du désir sont

Caturmaharajikakayika (monde des quatre grands rois),
Trayastrimsa (monde des trente-trois cieux), Yama, Tusita,
Nirmanarati et Parinirmita-vasavartin. Les devas des six
mondes du Domaine du désir sont comme les humains : ils
posseédent un corps physique, ont des besoins matériels et
connaissent les délices de la vie spirituelle. Ils s’adonnent
encore aux désirs et aux attraits du boire, du manger et de
la vie sexuelle. C’est pourquoi, on parle de Domaine du
désir.
A part les six mondes célestes, le Domaine du désir com-
prend encore Manusyaloka (les quatre continents du
monde des hommes), Asura, Tiryagyoniloka (monde des
animaux), Pretaloka (monde des esprits affamés) et les
Enfers.
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2. Les dix-huit mondes du Domaine de la forme : Ce do-
maine est divisé en trois mondes du premier dhyana :
Brahmaparisadya (conseillers de Brahma), Brahmapurohita
(ministres de Brahma), et Mahabrahma (grands Brahma).
Les trois mondes du deuxieme dhyana sont : Parittabha
(devas a la radiance limitée), Apramanabha (devas a la
radiance illimitée) et Abhasvara (devas a la radiance per-
manente). Les trois mondes du troisiéme dhyana sont :
Parittasubha (devas de pureté limitée), Apramanasubha
(devas de pureté illimitée) et Subhakrtsna (devas de pure-
té intégrale). Enfin, les neuf mondes du quatrieme dhyana
s’énoncent ainsi : Anabhraka, Punyaprasava, Brhatphala,
Asamjniasattva, Aviha, Atapa, Sudassa, Sudarsana et
Akanittha. Les devas du Domaine de la forme n’éprouvent
plus de désirs sexuels, de besoin de nourriture, de sommeil,
etc. Ils revétent une apparence physique exceptionnelle,
connaissent des amours spirituelles, organisent la réparti-
tion des terres, ajustent les rouages des structures sociales...
et se nourrissent de joies dharmiques. C’est pourquoi, on
parle du Domaine de la forme.

3. Les quatre mondes du Domaine de la sans forme :
comprenant Akasanantyayatana (Sphére de 1’espace
infini), Vijiananantyayatana (Sphére de la conscience
infinie), Akincanyayatana (Sphére du néant), et
Naivasamjiianasamjiiayatana (Sphere de ni-percep-
tion ni non-perception). Les devas du Domaine de la
sans forme ont déja transcendé les obstacles de la vie
sexuelle, de la nourriture et des apparences physiques. Ils
ne s’attachent plus a aucune forme, mais uniquement a
une existence spirituelle. Comme ceux du Domaine de la
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forme, ils se nourrissent de joies dharmiques et de pure

conscience.

Les rétributions karmiques des vingt-huit mondes des trois do-
maines, présentent encore des différences entre bon et mauvais, joie
et peine, etc. Ils appartiennent tous au domaine de 1’égarement et
doivent subir encore les souffrances du cycle du samsara. Ainsi, il
est dit dans le Sitra du Lotus : « Les trois domaines ne connaissent
pas la paix : ils sont comme des maisons en flammes... chargés de
souffrances et fort redoutables. » C’est pourquoi, les étres doivent
pratiquer avec diligence afin de pouvoir quitter les trois domaines et
atteindre le nirvana.

Telle est la finalité de la libération.



Les trois poisons

Dans notre Ceeur, se cachent trois mauvais éléments qui cherchent
continuellement a nous nuire : ce sont les trois poisons. Si nous ne
pouvons pas vivre dans I'insouciance et dans la joie, c’est a cause de

ces trois poisons : avidité, colére et ignorance.

1. Avidité : L’avidité vient de I’attachement, qui prend « le
moi » comme unique centre d’intérét et qui se focalise sur
tout ce qui « m’appartient » : ma famille, mes biens, ma
réputation, mes possessions, etc. A cause de I'avidité, on
s’accroche au passé, on s’attarde au présent et 'on aspire
au futur. Pour satisfaire son appétit, on massacre des vies ;
pour satisfaire ses envies charnelles, on se vautre dans la
débauche ; pour obtenir fortune et intéréts, on n’hésite pas
4 faire le mal ; en convoitant loisiveté, on se relache et les
nuisances dues a I’avidité sont trés graves.

Parce qu’il y a avidité, il y a attachement, puis viennent les
mauvaises habitudes, les désirs, et les exigences... et I'en-
tétement, I’avarice, la flatterie, la vanité les suivent peu a
peu.

« Quand '’homme est sans désir, sa conduite devient na-
turellement éminente » ; & cause de 1’avidité, notre noble
personnalité dégénere.
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Les trois poisons

2. Colere : Elle vient de la haine, de 'insatisfaction, des

circonstances extérieures et des personnes et choses ren-
contrées. Il y a la colére invisible, cachée sous des dehors
bienveillants et la colére apparente, avec regard courrou-
cé et visage convulsé. A cause de la colére, on insulte
lautre, on le frappe, on maugrée contre Ciel et Terre,
on maudit les divinités. Parce que ’on se fache contre
ses proches, on quitte la maison ; parce que I’on se fache
contre ses amis, on cherche a leur nuire ; parce que 'on
déteste certains objets, on n’en prend aucun soin ; parce
que 'on n’est pas content de son sort, on en veut a tout le
monde... Ainsi, les nuisances dues a la colére sont aussi
trés graves.

C’est parce qu’il y a colére, qu’il y a révolte ; puis viennent
la haine, I'irritation, et la ruine...et s’ensuivent la jalousie,
la diffamation, les machinations...

« Le feu de la colere peut incendier les bonnes racines » : a
cause de la colére, notre nature naturellement bienfaisante,

se détériore.

Ignorance : Elle vient de la vision perverse, de I'incom-
préhension de la vérité et de I’attachement aux pensées il-
lusoires... Comme par exemple, avoir des pensées erronées
sur les faits et raisons, ou des idées fausses sur la loi de la
causalité. A cause de I'ignorance, on tient des propos fal-
lacieux et 'on nourrit des idées sottes. On dit des choses
qu’il ne faut pas dire, on pense ce qu’il ne faut pas penser,
on fait ce qu’il ne faut pas faire. On ne distingue pas le bien
du mal, on ne comprend pas la causalité ni la rétribution
karmique. Ainsi, les nuisances dues a I'ignorance sont-elles

redoutables.
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C’est parce qu’il y a ignorance, qu’il y a mauvaise vision,
doute, idées perverses et illusions. Et s’ensuivent la mé-
fiance, la perte de la raison, la stupidité...

« L’ignorance apporte la souffrance aux étres » : a cause
de I’ignorance, notre nature propre qui est originellement
claire, se trouble et s’obscurcit.



Les trois éres du Dharma
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« Quand Bouddha était parmi les hommes, j’étais encore
plongé dans les ténébres,

« Apres son parinirvana, je vois le jour ;

« Je maudis les obstacles karmiques de ce corps,

« Qui m’empéchent de voir le corps doré du Tathagata ».

Cette gatha exprime profondément 1’état d’ame des étres de I’ére de
la fin du Dharma : ces étres qui éprouvent le regret de ne pas étre nés
a I’époque de Bouddha.

« Ne pas étre né a I'époque de Bouddha », est 'un des huit mal-
heurs pour les pratiquants bouddhistes. Néanmoins, aprés le parinir-
vana de Bouddha, le Dharma a pu étre transmis aux générations sui-
vantes, les étres sensibles continuant a pouvoir I’écouter et a pratiquer
en s’y conformant.

Dans la propagation du Dharma, on peut distinguer trois pé-
riodes : I’ére du vrai Dharma, I’ére du pseudo-Dharma et I’ére de la

fin du Dharma. C’est ce que 'on appelle « les trois éres du Dharma ».

1. L’ére du juste Dharma : Peu apres le parinirvana de
Bouddha, ses disciples continuérent a recevoir avec foi
les enseignements de Bouddha et a s’y conformer res-
pectueusement. Aussi, 'esprit de Bouddha put étre pré-
servé et ne subit pas d’altération notable. Ce fut I’ére du
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juste Dharma. Les étres de cette période avaient de grandes
capacités de compréhension et, en plus du juste Dharma
les incitant a s’y conformer, ils s’efforcaient de pratiquer
diligemment. C’est pourquoi, nombreux furent ceux qui
accéderent a I'Eveil.

2. L’ére du pseudo-Dharma : Plus le temps passait, plus
les sentiments de tendresse et les nobles aspirations s’at-
ténuaient... et apparurent alors des notions et des in-
terprétations divergentes, a propos des instructions de
Bouddha. S’ensuivirent des enseignements ressemblant
plus ou moins au juste Dharma. Ce fut ’ére du pseu-
do-Dharma. Les étres de cette période ne possédaient pas
une capacité de compréhension aussi bonne que celle des
étres de ’ére du juste Dharma, c’est pourquoi, ceux qui
accédérent a ’Eveil furent peu nombreux.

3. L’ére de la fin du Dharma : C’est I’époque de la dégéné-
rescence du Dharma. Comme les étres ne possédent plus
de juste compréhension, ils ne distinguent pas le juste du
pervers : ils sont obstinés et incorrigibles, ils suivent aveu-
glément les hérétiques et leur conduite se dérégle. C’est
pourquoi, malgré I’existence du Dharma, personne ne croit
vraiment ; il est donc inutile de parler d'Tllumination. C’est
la période du dharma affaibli et de la montée en puissance

du pouvoir démoniaque.

Selon les textes canoniques bouddhistes, ’ére du juste Dharma
et I’ére du pseudo-Dharma, durent chacune mille ans et I’ére de la fin
du Dharma, dix-mille ans. Nous sommes actuellement en I’an deux-

mille-cing-cent-cinquante-neuf du calendrier bouddhiste, donc, en
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plein dans I'ére de la fin du Dharma. C’est pourquoi, le Vénérable
maitre Sheng’an, dans son Exhortation a la prononciation de la bodhi-
citta, a dit : « L’ére du juste Dharma et I’ére du pseudo-Dharma sont
éteintes : il ne reste que I’ére de la fin du Dharma. » Il ajoutait qu’a l'ere
de la fin du Dharma, les hommes ne distingueraient plus le bien du mal,
ni le vrai du faux : ils ne sauraient que se quereller pour les honneurs et
les profits. Telle est la grande désolation de I’ére de la fin du Dharma !

En fait, il y a plus de deux-mille-cing-cents ans, Bouddha avait
déja dit a Ananda que les étres de I’ére de la fin du Dharma, se dis-
puteraient le pouvoir, la fortune, les honneurs et les profits... Ils se
querelleraient en trichant I'un et 'autre, au point de se massacrer et
de périr ensemble, comme des corbeaux qui se battent pour s’emparer
d’un morceau de viande pourrie. Quelle grotesque ignominie ! Et que
dire des hérétiques, qui portent la robe bouddhiste et ne font que nuire
au bouddhisme ! C’est ce que 'on appelle « la vermine qui grouille sur
le corps du lion et qui ronge sa chair ».

Hélas ! Telle est la triste réalité ! Regardons la société d’au-
jourd’hui : non seulement ’homme est avide et immoral, mais de
plus, il ne distingue pas le bouddhisme du taoisme, ni le bien du mal...
De ce fait, on voit se multiplier ces escrocs qui, ayant le front de se
prétendre bouddhistes, tiennent des propos pervers extrémistes et
montent des escroqueries pour amasser de 'argent... Ce faisant, ils
entrainent le bouddhisme de vraie foi a subir injustement de graves
atteintes, tout comme Bouddha I’avait prédit. Pendant ce temps, les
gouvernements ne régissent en aucune facon ! Les médias, sans mo-
rale ni vertu, n’annoncent que de fausses nouvelles, pour égarer le pu-
blic et gagner de ’argent. Aussi, la société est-elle la proie de troubles
et de désordres, qui engendrent de nombreux problémes sociaux et
mettent des milliers de gens en danger.

C’est pourquoi, le Vénérable maitre Hsing Yun a dit avec émo-

tion : « Le gouvernement est sans loi, les médias sont sans vertu, le
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bouddhisme est innocent et les adeptes n’y peuvent rien. » C’est une
phrase qui veut tout dire !

Face aux abus actuels, le gouvernement devrait décréter des lois
morales, restaurant la religion afin de rétablir 'ordre, se prémunir
contre les actions illégales et rendre au bouddhisme de vraie foi, la
place qui lui est due. En outre, les médias devraient essayer de retrou-
ver un peu de leur conscience professionnelle et s’attacher davantage
aux nouvelles montrant le c6té lumineux de la nature humaine, afin
de détromper le public.

Plus important encore : tous les adeptes bouddhistes doivent se
réveiller et s’unir, pour promouvoir activement le Dharma, pour pu-
rifier le coeur de ’homme et guider les us et coutumes du monde. En
agissant ainsi, on ne conjurera peut-étre pas le mauvais sort actuel,
mais on peut espérer que le juste Dharma pourra revenir demain.

C’est la seule chance du bouddhisme ! C’est aussi la chance de
tous les étres !



Le Karma des trois temps
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La rétribution karmique et la causalité sont les lois fondamentales de
I'univers et aussi les régles qui gouvernent les joies et les peines de la
vie.

La rétribution karmique gouverne notre sort ; elle est créée par nous-
mémes et non pas par une quelconque force divine. Elle est la méme pour
tous, sans aucun favoritisme. Elle peut nous apporter un avenir brillant et
d’immenses espoirs, quelle que soit notre situation sociale.

Certains peuvent penser : « J'ai toujours traité les gens avec loyau-
té et je suis resté pauvre toute ma vie, alors que cet autre, spéculateur
notoire, est lui, devenu millionnaire... Je prends soin de mes parents et
je suis souvent malade, pendant que lui, qui est pourtant dépourvu de
toute piété filiale, se porte a merveille », etc.

En fait, la rétribution karmique ne peut étre envisagée de la sorte.
Etre loyal ou faire des spéculations, relevent de la causalité gouver-
nant la morale et la vertu ; richesse ou pauvreté, de celle des conditions
économiques ; étre ou non en bonne santé, de celle de ’hygiene. Celui
qui est loyal mais ne sait pas entreprendre, reste tout naturellement
pauvre. Les enfants ingrats, mais qui surveillent leur hygiéne et leur
alimentation ont plus de chances de rester en bonne santé. La causalité
et la rétribution karmique ne peuvent étre considérées en bloc mais :
« Le bien ou le mal finit par étre récompensé, ce n’est qu'un probléme
de temps ». En fait, la rétribution karmique se distribue en trois temps,
de méme qu’il existe des plantations qui donnent des récoltes dans la
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méme année, d’autres, ’année suivante, ou d’autres encore, plusieurs
années plus tard.
Voici les trois temps de la rétribution karmique :

1. Dans cette vie : les actions faites dans cette vie entrainent
certaines conséquences dans cette vie méme. Tu aides les
gens : les gens t’aident ; tu fais du tort aux autres : ils te
rendent la pareille. C’est comme un marché au comptant et
la rétribution karmique est trés réaliste. Quelle que soit la
personne, il n’y a ni réduction, ni faveur.

2. Dans la vie prochaine : les actions faites dans cette vie,
entrainent d’autres conséquences dans la vie prochaine. Si
une bonne action n’est pas encore récompensée, ne sois
pas décu, car la semence plantée finira par germer et por-
ter fruit. Si une mauvaise action n’entraine pas encore de
conséquences, ne te sens pas soulagé pour autant : sache que
I’herbe rampante pousse vite. La rétribution du bien et du
mal, est comme I"'ombre qui suit le corps, perpétuellement et
sans relache... personne ne peut I’éviter.

3. Dans les vies suivantes : Toute chose en ce monde finit
par disparaitre un jour, sauf la force du karma. Si elle n’a
pas encore été rétribuée, peu importe le nombre de vies qui
viendront ensuite : dés que toutes les conditions seront ré-
unies, les effets surgiront. Il est dit : « L’homme bon retrou-
vera son bonheur, le mauvais subira le malheur. Viendra le
jour ou tout sera soldé ».

Le karma, c’est la liberté absolue : « Les causes et les effets sont
personnels : personne ne peut suppléer personne. »



Les trois destinées non-bienveillantes

(akusalagati)

=&

Parmi les dix dharmadhatu, on en distingue six ordinaires et quatre
saints. Et les six ordinaires, eux, se divisent en trois destinées bienveil-
lantes (kusalagati) et trois destinées non-bienveillantes (akusalagati).
Les trois destinées non-bienveillantes sont respectivement : le monde
des animaux (jantu), le monde des esprits affamés (preta), et le monde
des enfers (naraka).

1. Le monde des animaux : il s’agit essentiellement des ani-
maux domestiques, élevés par les humains. On les appelle
aussi les « étres bancals », du fait qu’ils ne peuvent se tenir
droit, comme les humains, mais uniquement de travers ou
en trouvant un appui. Les animaux sont peu intelligents, ils
se tuent I’'un Iautre et ils sont brutalisés, fouettés, et mas-
sacrés par les humains. C’est ainsi qu’ils subissent toutes
sortes de souffrances.

En fonction de leur milieu, on distingue les animaux de
Pair, de terre et de mer. En fonction de leurs périodes d’ac-
tivité, on les classe encore en animaux diurnes et nocturnes,
auxquels s’ajoutent ceux qui changent de cycle en fonction
des conditions. I y a cinq sortes de karma qui peuvent en-
trainer la renaissance au monde des animaux : Enfreindre
le précepte de ne pas voler, ne pas rembourser ses dettes,
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tuer les étres vivants, ne pas vouloir écouter le Dharma,

empécher les autres d’organiser des services dharmiques.

Le monde des esprits affamés : Ces étres sont perpétuel-
lement affamés et craintifs. Ils subissent trois entraves qui
leur interdisent de boire et de manger :

i. Entraves de extérieur : a cause de leur force karmique,
tous les cours d’eau et étangs qu’ils rencontrent, se
transforment en nappes de sang.

ii. Entraves de l'intérieur : leur gorge est fine comme une
aiguille, leur bouche est comme une torche et leur ventre
est grand et vide comme un tambour... aussi, méme s’il
y a de la nourriture, ils ne peuvent la consommer.

iii. Entraves de « néant » : Il n’y a pas, pour eux, de nour-
ritures défendues, mais a cause de leur force karmique,
tout ce qu’ils parviennent a boire ou a manger, s’en-
flamme et tombe en cendres.

Les causes de cette rétribution sont au nombre de dix : le
corps exerce de légers karmas malsains, la bouche commet
de légers karmas malsains, 'esprit nourrit de légers karmas
malsains ; s’y ajoutent : étre avide de tout, étre avide sans
tréve, étre jaloux, étre pervers, mourir a cause des attache-

ments, mourir de faim et mourir de soif.

Le monde des enfers : C’est le monde le plus atroce du
Royaume du désir. En chinois, le nom s’écrit en deux ca-
racteres : Di (#), littéralement : terre, qui a ici, le sens de
« fond », car dans I'univers, la terre se trouve au point le

plus bas et Yu (%), dans le sens de « entraves », signifiant
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ainsi que les étres y sont retenus, et ne peuvent se li-
bérer. Dans le monde des enfers, il n’existe aucun pro-
fit pour personne, c’est pourquoi, on I'appelle aussi le
« sans rien ».

Le nombre et la disposition des enfers différent selon les
sources, mais le modeéle le plus connu est celui des dix-huit
Narakas, parmi lesquels Avici-Niraja est le plus pénible a
supporter.

Les causes de la renaissance dans cet enfer sont au nombre
de cinq :

i. Commettre les cinq péchés majeurs.

ii. Dénigrer les Trois Joyaux, et ne pas respecter les ensei-
gnements canoniques.

iii. Endommager les lieux de culte, déshonorer les bhiksu-
nis, se mal conduire sexuellement au sein du temple, ou
tuer des monastiques.

iv. Simuler les §ramanas, profiter des biens monastiques,
tromper les gens du peuple, enfreindre la discipline.

v. Voler les objets du temple.

Parmi les trois destinées non-bienveillantes, les étres du monde
des enfers, a cause des souffrances atroces qu’ils endurent, n’ont
plus la force d’accepter le Dharma. Ceux du monde des animaux, a
cause de leur ignorance, ne peuvent recevoir le Dharma. Ceux du
monde des esprits affamés, a cause de la faim, de la soif et du feu, ne
peuvent pas non plus recevoir le Dharma. D’ailleurs, méme, ceux
du monde des devas et des asuras, parce qu’ils vivent dans les plai-
sirs et l'oisiveté, ne comprennent pas mieux la valeur du Dharma.

Seuls les étres du monde des humains ou les joies et les peines
alternent, ont 'occasion d’écouter et de pratiquer le Dharma. C’est
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pourquoi, on dit que, parmi les cinq ou (selon les textes), les six desti-

nées, le monde des humains est le plus extraordinaire.



Les trois karmas

-
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Dans cette vie, on trouve des hommes qui vivent au méme endroit
et possedent le méme niveau de connaissances et de capacités.
Cependant, leur sort, bon ou mauvais, est totalement différent de I'un
a lautre... Pourquoi ?

Ceci est du a la différence des forces de karma qu’ils ont engen-
drées dans le passé.

Les étres possedent la méme vie et la méme nature intrinséque.
Pourtant, certains vivent en toute insouciance dans les cieux, pen-
dant que d’autres suivent perpétuellement le cycle du samsara. Pour
quelles raisons ?

Ceci est du a la différence des forces de karma qu’ils ont engen-
drées personnellement.

Le karma, c’est la résultante de ’ensemble des actes que I’on pose,
en agissant avec le corps, avec la parole et avec I’esprit. On parle de :
« Karma corporel », « Karma oral » et « Karma de 'intention ».

1. Karma corporel : Oter la vie a autrui par le fer ou le poi-
son, utiliser des procédés malhonnétes pour voler, piller ou
dépouiller, escroquer par ruse les biens d’autrui, se servir
de 'argent et de la beauté pour inciter a la débauche et, en
général, enfreindre les regles de bonne conduite humaine :
Toute action, si elle est menée au détriment des autres, est

une action malsaine du karma corporel, qu’elle rapporte ou
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non, un intérét pour soi-méme... Aider les autres a résoudre
leurs problémes, épargner des vies, distribuer des aumones,
accorder des faveurs, respecter les valeurs morales de la
conduite humaine, ne pas commettre d’actes pervers... et
toute action bénéfique a autrui, sont des actions saines du
karma corporel.

Karma oral : Tenir des propos blessants ou un double lan-
gage, proférer des propos égrillards ou des mensonges, dé-
voiler les défauts d’autrui, dénoncer les fautes des autres,
tromper par de belles paroles, diffamer et blesser autrui...
sont des actions malsaines du karma oral.

Dire des paroles encourageantes, faire des éloges, ne pas
dévoiler les défauts des autres, louer leur bonté, émettre
des propos utiles, dire des choses sincéres, douces et admi-
ratives... sont des actions saines du karma oral.

Karma de l'intention : Les multiples désirs illusoires de
I’avidité, 'envie de chercher son intérét au détriment des
autres, la colére : yeux courroucés et visage convulsé, les
rancunes personnelles en récriminant contre le Ciel et la
Terre, 'attachement inconscient aux pensées erronées, la
vision perverse consistant a nier la loi de la causalité...
toutes ces intentions venues du Cceur, sont des actions
malsaines du Karma de I'intention.

Traiter les gens avec impartialité, leur offrir la joie, ne pas
nourrir de haine ni de colére injustifiée, avoir une compré-
hension juste et raisonnable et une sagesse pure et bien-
veillante, éloigner le Coeur de toute avidité, colére et pen-
sées perverses... telles sont les actions saines du Karma de

I’intention.
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La théorie de la force du karma dans le bouddhisme, est une mer-
veilleuse doctrine, sensée et raisonnable. Tous les bonheurs et mal-
heurs dans la vie d’'un homme, sont créés par lui-méme : personne
ne peut nous commander et nous sommes les maitres suprémes de
nous-mémes.

« On ne peut rien emporter avec soi, a part son karma ! » 1l est
donc, évidemment préférable que notre corps, nos paroles et notre
esprit effectuent le plus possible de bons karmas.



Les trois réserves
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Celui qui veut voyager loin, doit préparer suffisamment d’argent
et de nourriture, avant de prendre la route. Il en est de méme pour
I'apprenti bouddhiste qui veut réussir la Voie de bouddhéité : il lui faut
assez de réserves pour parfaire les mérites.

Quelles sont les réserves nutritives nécessaires pour pouvoir ap-
prendre le bouddhisme ?

Selon I'Ecole Jingtu, il faut se munir de trois ressources : foi,
veeux, et pratique, pour pouvoir renaitre sur la Terre pure de la joie
supréme de I'ouest.

1. La foi : La foi est ce qui fait naitre dans notre Cceur I'effet
spirituel pur ; on parle ici bien sir, de la « foi de sagesse »,
et non de la « superstition ». Car la foi de sagesse peut
purifier le Cceur et éliminer les afflictions, au point de
faire apparaitre le Bodhi ou le fruit de la bouddhéité. Par
contre, la superstition ne fait qu’accroitre les troubles, les
entraves et les calamités, égarant les gens loin du chemin
de la Libération.

On distingue la « foi juste » de la « foi erronée » : tout ce
qui correspond a la vérité et a la réalité et non a la 1égende
sans fondement et qui peut servir d’exemple au monde, est
la croyance juste ; tout le reste est croyance erronée. Une
religion de foi juste demande des conditions : elle doit avoir
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un fondateur et une doctrine. Le fondateur en question,
doit étre un véritable personnage historique, de conduite
morale pure et vertueuse et la doctrine qu’il préconise, doit
étre capable d’aider les étres a se libérer de leurs afflictions.
Ainsi, le Bouddha Sakyamuni, fondateur du bouddhisme,
était le prince héritier du royaume de Kapilavastu. 1l a tou-
jours mené une conduite pure, toute de morale et de ver-
tu et il était doté d’inimaginables capacités pour aider et
instruire les étres. C’est pourquoi, il était et reste digne de
recevoir la confiance des hommes.

Toute religion commence par la « foi » et finit aussi par la
« foi », c’est pourquoi, la premiere étape de la Voie boud-
dhique est « la foi ». Il est dit dans le Sutra de I’'Ornemen-
tation fleurie : « La foi est la mere de toutes les sources
morales et de tous les mérites, elle engendre toutes les
bonnes racines », ou encore : « Le Dharma est aussi vaste
que Pocéan, c’est seulement par la grace de la foi, que I'on
peut y pénétrer ».

La foi est encore la source de toutes les forces. Ainsi, si
I'on veut renaitre sur la Terre pure de la joie supréme, il
faut, tout d’abord, croire fermement a Iexistence d’un tel
endroit, a la puissance du veeu de bienveillante compassion
de Bouddha Amitabha et aussi aux extraordinaires mérites
de la pratique de la diction du nom de Bouddha. C’est en
ayant la foi que 'on peut déterminer son but et de la, re-

naitre dans le monde souhaité.

. Le veeu : Le voeu est issu de la foi : Ayant la foi, il faut

encore prononcer la bodhicitta. Réciter le nom de Boud-
dha en émettant le veeu de « suivre la voie bouddhique
d’une part, et d’instruire les étres d’autre part ». De cette
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maniére, on pourra correspondre avec les quarante-huit
grands veeux de Bouddha Amitabha. En outre, il faut en-
core émettre le veeu de transférer a tous les étres, tous les
bonheurs, vertu et sagesse que 1'on a pratiqués, ainsi que
toutes ses réserves de tous les mérites, en espérant qu’ainsi,
tous les étres sensibles pourront tous renaitre sur la Terre
pure de la joie supréme.

3. La pratique : La foi, le voeu et la pratique, sont comme les
trois pieds d’un vase tripode. Aprés la foi et une fois que
l'on a prononcé le veeu, il faut encore pratiquer, c’est-a-
dire : faire les bonnes actions, réciter le nom de Bouddha
avec concentration, jusqu’a 'obtention d’un Ceceur imper-
turbable. Ainsi, quand toutes les causes et conditions se-
ront remplies, on pourra renaitre tout naturellement, sur la
Terre pure.

Il faut donc se munir des trois réserves nutritives — foi, veeu, et
pratique — pour pouvoir renaitre sur la Terre pure. Mais tous les autres
chemins d’acces a I'lllumination, demandent aussi de nourrir une foi
impérissable envers les Trois Joyaux, de prononcer les quatre voeux
universels (« Les étres sont innombrables, j’émets le veeu de les libérer
tous, les afflictions sont illimitées, j’émets le voeu de les éliminer toutes,
les doctrines dharmiques sont infinies, j’émets le voeu de les étudier
toutes, la Voie de Bouddha est supréme, j'émets le veeu de 'accomplir
entierement »). Il faudra encore observer les cinq préceptes et les dix
bonnes actions, réaliser les six paramitas, cultiver avec diligence les
trois études et les quatre incommensurables ... pour parfaire la Voie.

C’est pourquoi, on dit que la foi, le veeu et la pratique sont les
trois ressources indispensables pour devenir Bouddha.



Les trois vertus
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Louer les profonds et vastes mérites et vertus de Bouddha, chanter
les infinis trésors du Dharma... Telles sont « les trois vertus » du

bouddhisme.

1. Vertu de la sagesse : Bouddha est le Grand sage ; le
Dharma qu’il enseigne peut éliminer toutes les ignorances.
En ce qui concerne le temps, Bouddha connait le passé, le
présent et le futur ; en ce qui concerne 'espace, Bouddha
peut éclairer ce monde et les autres mondes ; en ce qui
concerne les étres, Bouddha peut tous les voir, quelles que
soient leur forme et leur couleur. Bouddha est I'image de
I'Ultime-vérité, le témoin du prajiia : une apothéose de lu-
miere !

Sous les pas de Bouddha, disparaissent obscurité, ineptie et

ignorance... Il est le sage du grand Eveil.

2. Vertu de la bienfaisance : Bouddha est le Grand bien-
veillant et compatissant et le Dharma qu’il enseigne est
fait pour sauver tous les étres. En ce qui concerne les cing
destinées, les étres des cieux et des enfers sont tous, pour
Bouddha, des objets a secourir. Dans le monde des hu-
mains, toutes les sortes d’étres, qu’ils soient nés d’un ceuf,

d’une matrice, de la moisissure ou méme spontanément,
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sont tous, pour Bouddha, des apprentis a aider. En ce qui
concerne les trois Domaines, les étres sans forme et sans
perception, sont tous des objectifs de I'instruction de Boud-
dha. Bouddha est le grand instructeur des trois Domaines,
il est Celui qui offre la bienveillance et la compassion : il
est le sauveteur, dans la mer de la souffrance. Aux yeux
de Bouddha, tout le monde peut étre sauvé, tout le monde
peut s’éloigner de la souffrance, tout le monde peut obtenir
la joie ... Il est le Bienfaiteur compatissant.

3. Vertu de la cessation totale : Bouddha est le Grand li-
bérateur ; le Dharma qu’il enseigne peut libérer de toutes
les afflictions. Pour ce qui est de la pratique, Bouddha en a
parfait toutes les méthodes et toutes ses tiches sont accom-
plies. Au point de vue de I’élimination des obstacles, Boud-
dha n’a plus d’habitudes restantes, ni de soucis. Pour les
fruits de rétribution, Bouddha a déja acquis le dharmakaya
et accompli tous les mérites... Bouddha est le libérateur de
I'univers, il a réalisé que l'essence de I'ultime-vérité est
comme le néant : immense et sans bornes. Devant Boud-
dha, tout le monde peut se débarrasser complétement de
ses entraves, quitter ses afflictions et se libérer de ses souf-

frances ... Il est le héros de la sans-crainte.

La vertu de la sagesse de Bouddha, c’est le prajia ; sa vertu de la
bienfaisance, c’est la bienveillante compassion et sa vertu de la cessa-
tion totale, c’est la libération. Les trois vertus de Bouddha ressemblent
a celles du confucianisme — sagesse, bonté, et vaillance — qui, cepen-
dant, ne peuvent égaler les trois premieéres.

Parmi ces trois vertus, la vertu de la sagesse appartient a la Raison,
la vertu de la bienfaisance appartient au Sentiment, et la vertu de la
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cessation totale, a la Volonté. Bouddha a compris la Raison, purifié le
Sentiment et transcendé la Volonté. Il a parfait les plus grandes vertus
de la vie, et c’est pourquoi, il est devenu Bouddha.



L’ordination de la triple plate-forme
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L’ordination de la triple plate-forme est une cérémonie de réception
des préceptes, propre au bouddhisme chinois.

Elle est composée de trois degrés :

1. Premiére plate-forme : 'acceptation des préceptes des
novices (Sramanera et Sramanerika).

2. Deuxieme plate-forme : 'acceptation des préceptes des
bhiksus et bhiksunis.

3. Troisiéme plate-forme : I'acceptation des bodhisattva-
préceptes des monastiques.

Selon la tradition du bouddhisme chinois, toutes les personnes
qui désirent entrer dans les rangs bouddhistes doivent recevoir cette
ordination de la triple plate-forme, pour étre reconnues comme des
moines et des nonnes qualifiés, du bouddhisme Mahayana. S’agissant
de la tradition des préceptes du bouddhisme chinois, on peut la retrou-

ver dans certains écrits de ’'Histoire du bouddhisme :

1. La premiére ordination en Chine : En 'an 250, au
Temple du Cheval blanc de Luoyang, Dharmakala a tra-
duit le premier texte Vinaya : Le Coeur du Mahasamghika
Vinaya, qui décrit les regles, rituels et réglements pour les

moines bouddhistes. Il a aussi invité les moines indiens a
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établir les régles de 'ordination et a conférer les préceptes.
Ce fut le début de la transmission des préceptes en Chine,
selon le Vinaya. Le premier Chinois a recevoir I'ordina-
tion compléte, fut Zhu Shixing (203-282), premier ordonné
chinois.

. La premiere ordination pour bhiksunis, en Chine : En

I’an 357, a Luoyang, Dharmagata se basa sur La liturgie
Mahasamghika pour bhiksunis et sur le Livre des préceptes,
pour organiser, sur la riviére Si, une cérémonie d’ordina-
tion pour quatre nonnes du monastere Zhulin. Parmi elles
figurait la nonne Jingjian (313-357), qui recut la premiére

ordination pour bhiksuni, en Chine.

. La premieére ordination pour bhiksus et bhiksunis,

en Chine : En I’an 434, une ordination pour hommes et
femmes ensemble, fut donnée par le moine Samghavarman
et la nonne Tiesaluo. Plus de trois cents monastiques furent
ordonnés en méme temps, parmi lesquels, les nonnes
Huiguo, Jingyin et d’autres.

. Le début de la transmission des bodhisattva-préceptes :

Elle débuta a I’époque du grand traducteur Kumarajiva : au
quatriéme siécle. A cette époque, les empereurs Wudi, de
la Dynastie Liang, Wendi, de la Dynastie Chen et Wendi,
de la Dynastie Sui, se proclamaient tous des disciples des
bodhisattva-préceptes. La transmission des bodhisattva-
préceptes était alors, tres en vogue.

. La confirmation du modéle de l'ordination attestée

par trois maitres-officiants et sept témoins : En 'an
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765, I'empereur Daizong, de la Dynastie Tang, demanda
au monastére Daxingshan de Chang’an (Xi’an) d’établir
une plate-forme d’ordination complete, et aux bhiksus et
bhiksunis éminents de Chang’an, d’en étre les maitres-of-
ficiants. C’est ainsi que prirent naissance les cérémonies
d’ordination ordonnancées par dix maitres (trois officiants
et sept témoins). Depuis, c’est le modele courant adopté par
le bouddhisme chinois.

6. Le début du certificat de I’acceptation des préceptes
du bouddhisme chinois : En I'an 856, pour identifier
formellement les monastiques et ainsi, protéger la pureté
du Sangha, 'empereur Xuanzong, de la Dynastie Tang,

ordonna la délivrance de certificats aux monastiques.

7. La premiére ordination de la triple plate-forme : La
Triple plate-forme a vu le jour en 1010. Le Maitre Vinaya,
Yunkan, installa une plate-forme d’ordination Mahayana,
au temple Cixiao a Kaifeng. Il permit ainsi aux monastiques
ayant déja recu les préceptes pour bhiksus et bhiksunis, de
recevoir en plus les bodhisattva-préceptes, pour répondre a
I'esprit de discipline des bodhisattvas du Mahayana. Ce fut
le commencement des ordinations de la triple plate-forme,

telles que nous les connaissons aujourd’hui.

Dans les débuts de la République de Chine, la plus célebre plate-
forme d’ordination fut celle du Mont Baohua.
1l est dit :

Si vous voulez étre ordonné au Mont Baohua,
Ayez sur vous, en tout temps, la palanche des portefaix et la corde,
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Faites des donations de savoureux plats végétariens,
Pendant que vous mangerez des légumes rances et trop salés.
Vous payerez I'argent de I’huile pour les lampes,

Mais vous vous prosternerez dans l'obscurité.

Oui ! Celui qui se fait ordonner a Baohua,

Est le véritable monastique loyal !

En lisant ce texte, on comprend que les jeunes monastiques qui
veulent parfaire leur ordination, doivent étre entrainés durement et de
facon irrationnelle par les maitres des préceptes.

C’est, pour eux, le moyen de parfaire leur infinie vie de sagesse.



Le Samadhi
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Le bouddhisme est une religion de sagesse. Et la sagesse vient de
I’écoute des sutras et du Dharma, de la réflexion sur le vrai sens des
doctrines et de la pratique exercée conformément a ces écrits. Il est
dit : « Grace a I’écoute, la réflexion et la pratique, on peut acquérir le
Samadhi. »

Samadhi est un terme sanskrit qui peut étre traduit par « développe-
ment de la tranquillité », « concentration juste », ce qui signifie : éliminer
les fluctuations du Coeur pour obtenir une « tranquillité attentive »,
qui permet de maintenir la vigilance sur un unique objet ; c’est-a-dire,
fixer le Coeur dans un état de non-désordre. C’est ce que 1’on appelle :
« Nature de I’état du Ceeur ».

Il existe deux sortes de concentration : la concentration innée,
et la concentration pratiquée. La premiére est 1’état de concentration
engendré dans le Royaume de la forme et le Royaume de la sans-
forme, a partir des forces des karmas sains, exercés durant les vies an-
térieures. L’autre est I’état de concentration, originaire du Royaume
du désir, obtenu a posteriori en pratiquant avec diligence.

La plupart des pratiques consistent a concentrer le Ceeur en un
lieu, ne pas le laisser vagabonder, et le garder tranquille. Cet état est
nommé : Samadhi.

La pratique du Samadhi est une autre pratique importante de
I’Ecole Tiantai, en dehors de la méthode samatha-vipasyana, appelée
aussi « Quatre Samadhi ».
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Le Samadhi

1. Samadhi de la pratique assise : Par période de quatre-

vingt-dix jours, pratiquer la méditation assise avec l'esprit
concentré, en récitant le nom d’un bouddha et en fixant
un objet unique, pour contempler la nature dharmique de
I'Ultime-vérité. Réaliser le Samadhi de la pratique assise,
permet de comprendre I’état de non-dualité entre I’igno-
rance et 'illumination, le commun et le sage. Comme on ne
pratique, en fait, que la méditation assise, on 'appelle aussi :
Samadhi de la pratique unique.

. Samadhi de la pratique en marchant : C’est aussi par

période de quatre-vingt-dix jours. Durant cette période,
le pratiquant ne peut s’asseoir ni se coucher : il ne peut
que marcher, vingt-quatre heures par jour, sans repos. Ce
Samadhi est aussi appelé Pratyutpanna-samadhi. Selon la
méthode de pratique décrite dans le Pratyutpanna-buddha-
sammukhavasthita-samadhi-stitra, si Uon arrive a parfaire
cette pratique, dans le dhyana, on peut voir clairement les
bouddhas des dix directions se tenir debout devant soi ;
c’est pourquoi, on I'appelle aussi le Samadhi des bouddhas
debout.

. Samadhi de la pratique mi-marche mi-assise : Appelé

aussi  Vaipulya-samadhi, ou Saddharma-pundarika-
samadhi, la durée de pratique peut en étre variable :
soit par période de sept jours, soit vingt-et-un jours. Le
nombre de pratiquants peut étre de dix ou plus. La pra-
tique comprend les étapes suivantes : purifier le lieu de
culte, purifier son corps, faire offrande aux trois karmas,
inviter Bouddha, vénérer Bouddha, demander repen-
tance pour ses organes de perception, déambuler, réciter
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le sttra, pratiquer la méditation assise, prouver la forme,
etc.

4. Samadhi de la pratique non-marche non-assise : 1l
désigne tous les Samadhi en dehors des trois cités ci-des-
sus. Non limités sur les aspects physiques (en marche, de-
bout, assis ou couché), ils embrassent tous les événements
et toutes les choses. C’est-a-dire, qu’ils offrent a tout mo-
ment et en tout lieu, la possibilité de contempler a sa guise
sans étre limité par la durée, de se rendre compte tout de
suite quand une quelconque pensée surgit, et de pratiquer
le Samadhi quand I'intention vient. Il est le plus important

des quatre Samadhi.

Il est dit dans le satra : « Si le Coeur est concentré, ce sera mé-
rites et vertus ; si le Coeur est dispersé, ce sera le klesa. » L’essence
du dhyana est de s’éloigner des désirs mondains et de se diriger vers
Pexploration de son Cceur intérieur ; car les désirs sont dus au fait
que le Ceeur est attiré par les séductions du monde extérieur. Aussi,
si on peut apaiser le Cceur et éliminer ses préoccupations, on pourra
chasser les désirs. Il est dit dans le Dharmapada : « Si je ne pense pas
a toi, tu n’apparaitras pas. » Si 'on peut éliminer les désirs et les pas-
sions et chasser les pensées évasives, le Coeur deviendra calme et la
sagesse viendra. C’est pourquoi, on dit que « par la concentration, on
développe la sagesse. » La pratique de la concentration des hérétiques
est semblable a celle du bouddhisme. Néanmoins, les hérétiques s’in-
téressent a 'obtention de pouvoirs surnaturels et le bouddhisme, a la
culture de la sagesse. De 1a, on comprend que la concentration n’est
pas un objectif en soi : se servir de la concentration pour acquérir
la juste sagesse, tel est le but du bouddhisme. Pour obtenir I’état de
concentration, il faut tout d’abord chasser du Cceur, toute notion de
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gain ou de perte et ne pas rester attaché a son propre intérét. Ainsi,
le Coeur ne sera pas entrainé par les circonstances extérieures, il sera
imperturbable, et s’immobilisera sur un seul état.



Les trois sagesses

\
G

Le bouddhisme est une religion qui attache beaucoup d’importance a
la sagesse. C’est en ayant la sagesse, que 'on peut acquérir la capacité
de distinguer le vrai du faux et le bien du mal, éliminer les afflictions
et accéder a I'Eveil. Quelle que soit leur félicité, ceux qui ne posse-
dent pas la sagesse, ne parviendront pas a obtenir la véritable libéra-
tion. C’est pourquoi, pour un apprenti bouddhiste, hormis cultiver les
mérites, il faut encore acquérir la sagesse.

La sagesse dont parle le bouddhisme est différente de celle que
Pon connait en général. Quand on parle communément de sagesse, il
s’agit souvent d’une forme d’intelligence mondaine et d’une certaine
habileté oratoire, qui d’ailleurs, peuvent parfois inciter les gens a faire
le mal.

La sagesse du bouddhisme se nomme prajiia, c’est une torche
dharmique illuminant la vérité de tous les phénomeénes et qui guide
les hommes vers la bonne voie. Pour obtenir cette sagesse, il faut étu-
dier avec diligence les enseignements de Bouddha, du simple au com-
plexe et étape par étape. Les méthodes d’étude sont : la sagesse acquise
par ’écoute du Dharma, la sagesse acquise grace a la réflexion et la
sagesse acquise grace a la pratique.

1. Sagesse acquise par l’écoute du Dharma : La sagesse
s’acquiert en étudiant le Tripitaka et les Dvadasanga-

buddha-vacana ou en écoutant les instructions des
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Kalyanamitra. 11 s’agit d’écouter les préches dharmiques
ou d’étudier les textes canoniques bouddhistes et, grace
aux explications trouvées dans les textes, on accede a I'Il-
lumination. De 13, on nourrit une confiance et une com-
préhension profondes envers le Dharma, et finalement, on
obtient la sagesse sans faille.

2. Sagesse acquise grace a la réflexion : En prenant pour
base la sagesse acquise grace a I’étude du Dharma, on fait
un pas de plus pour réfléchir et examiner la profonde na-
ture dharmique des phénomeénes et les circonstances dues
aux causes, conditions et rétributions karmiques. On ob-

tient ainsi davantage d’expérience et de compréhension.

3. Sagesse acquise grace a la pratique : En s’appuyant sur
la sagesse acquise grace a 1’écoute et a la réflexion, on saisit
mieux le sens profond du Dharma. Alors, le Cceur et la
concentration entrent en correspondance : on peut exami-
ner et comprendre ’apparence réelle des phénomenes et les
lois de la causalité et de la coproduction conditionnelle...
C’est-a-dire, acquérir la profonde sagesse, générée par la

pratique simultanée de Samatha-vipasyana.

Le bouddhisme dit qu’il faut « bien écouter pour se forger de
bonnes habitudes », ce qui signifie que, pour apprendre le boud-
dhisme, il faut écouter souvent les préches dharmiques, réfléchir a
la signification profonde des sutras, enfin et surtout, les réaliser de
maniére rationnelle. En se dotant de ces trois sagesses, on pourra re-
trouver sa nature de bouddha et son visage d’origine.



Le dana parfait

Les trois composants du dana sont : le donneur, le receveur, et l'objet
donné ; on les appelle « les trois roues ». Il est dit : « Le Ceeur, le
champ, et la chose de chacun sont différents, ils déterminent la qualité
des rétributions karmiques ». « Le Cceur », c’est « le donneur » ; « le
champ », c’est « le receveur » et « la chose », c’est « 'objet donné ».
Ce sont ces trois éléments qui décident de la qualité des mérites regus
en pratiquant le dana.

1. Le donneur : Le donneur doit avoir des intentions pures :
il ne peut pratiquer le dana dans le but d’en étre récom-
pensé un jour, ou pour recevoir des éloges et des hon-
neurs. Pour étre correct, le dana doit se faire : 1) Avec
équanimité : sans contrarier soi-méme ni autrui, donner
avec joie selon les conditions et ses moyens. 2) Avec res-
pect : ne pas étre arrogant et dédaigneux, ne pas mépriser
lautre. 3) Avec bienveillance et compassion : considérer
tout le monde comme un de ses proches, et espérer que
tous pourront s’échapper pour toujours, de la pauvreté et
obtenir tout ce qu’ils demandent.

2. Le receveur : Pratiquer le dana est comme cultiver un
champ et seul un champ fertile peut rapporter de bonnes

récoltes. C’est pourquoi, il faut choisir les bons champs
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de félicité. On en distingue deux sortes : 1) Le champ de
la compassion : personnes malheureuses : veufs, veuves,
solitaires, démunis, malades, et aussi les morts restés sans
sépulture faute d’argent... 2) Le champ du respect : les Trois
Joyaux, les parents, les maitres, etc. Parmi eux, « les Trois
Joyaux » est le champ de félicité le plus resplendissant.

3. L’objet donné : Le dana se distingue en : « don matériel »,
« don du Dharma », et « don de la sans-crainte ». Il est dit :
« Le dana matériel et le dana du Dharma sont identiques » :
les adeptes offrent aux monastiques les nécessités vitales,
et ces derniers leur rendent leur don, en leur enseignant le
Dharma ; les deux pratiques apportent de sublimes mérites
et vertus mais en fait, il est dit dans les sttras : « Parmi tous
les dana, celui du Dharma est le meilleur ». Car, effective-
ment, le dana matériel est limité, mesurable et imparfait. Il
n’est bénéfique que dans la vie présente et pour une durée
momentanée. Par contre, le dana du Dharma est infini, in-
commensurable et parfait. Il est non seulement bénéfique
durant cette vie, mais aussi pour d’innombrables vies. C’est
pourquoi, il est dit dans le Siitra du Diamant : « Si une per-
sonne pratique le Dana, avec les sept joyaux des trois mille
univers, les mérites qu’elle recoit ne peuvent égaler ceux
de cette autre personne, qui pratique ce siitra - ne serait-ce

que quatre vers - et 'explique aux autres. »

Les mérites et vertus acquis par la pratique du dana sont diffé-
rents selon les « cceur, champ et chose » de chacun. Cependant, la
supréme finalité du dana, reste le dana sans apparence. « Les biens
qui entrent dans le monastere deviennent des mérites pour leur

donneur ». On ne doit pas s’attacher aux apparences en pratiquant le
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dana, c’est-a-dire : il n’y a pas le « moi qui donne », ni « Pautre qui
recoit », ni « 'objet donné », et encore moins la pensée d’étre payé de
retour un jour. Les mérites et vertus de ce dana sans apparence sont
uniques et des plus remarquables.



Les trois études

—
—

Pour atteindre la Voie bouddhique, il faut éliminer les trois poisons :
avidité, colére et ignorance. Et pour éliminer les trois poisons, il faut
s’adonner consciencieusement aux trois études : discipline, concentra-

tion et sagesse.

1. Discipline: (Silaen sanskrit). La discipline permet de se pré-
munir contre les karmas malsains et d’effectuer les bonnes
actions. Elle est la régle qui nous permet de cultiver notre
corps et notre coeur. Dans la vie quotidienne nous devons,
non seulement observer rigoureusement la discipline, mais
de plus, nous conformer aux bons dharmas, pour purifier
notre corps et notre esprit, et nous tourner vers le dhyana.
On distingue trois sortes de préceptes : 1) Les préceptes de
comportement, qui consistent a observer les cinq préceptes,
les dix préceptes, les préceptes des monastiques et a se pré-
munir contre tout acte négatif ; 2) Les préceptes de culture
du bon dharma : pour apprendre et pratiquer tous les actes
positifs ; 3) Les préceptes visant a améliorer la situation des
étres, avec le veeu de faire bénéficier tous les étres, de la
morale bouddhiste.

« Tous les actes négatifs sont a éviter, tous les actes positifs
sont a effectuer. Purifier ses pensées est 'enseignement de
tous les bouddhas. »
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2. Concentration : (Dhyana en sanskrit). La concentration

permet de faire disparaitre les affinités, de purifier les pen-
sées et donc, d’aider le Coeur a trouver I'Illumination. C’est
une méthode pour apprendre a dominer son Cceur. Durant
la pratique de la concentration nous devons, non seulement
protéger les six organes de perception et éviter les pensées
illusoires, mais aussi éliminer toutes les afflictions, fixer le
Cceur en un endroit unique, afin que notre corps et notre
esprit soient paisibles et que la sagesse puisse naitre.
Il y a trois sortes de pratique du dhyana : 1) Le Chan
mondain, pratiqué par les hérétiques et les hommes or-
dinaires : ’écoute de la respiration, permet I’acquisition
d’effets remarquables venus de la voie des Dieux. 2) Le
Chan extra-mondain, pratiqué par les sravakas et pratye-
ka-buddha : en contemplant la Forme (rupa), il permet
lacquisition du fruit de rétribution de 1'Hinayana. 3)
Le Chan supréme extra-mondain, pratiqué par les bo-
dhisattvas du Mahayana : en contemplant le Cceur, il per-
met ’acquisition du grand Bodhi.

3. Sagesse : (Prajria en sanskrit). La sagesse permet de com-
prendre totalement la Vérité et d’éliminer I'illusion. Elle
symbolise la finalité et la perfection. Durant la pratique de la
sagesse, non seulement nous devons pratiquer le dhyana et
chasser I'ignorance, mais il nous faut encore annihiler toutes
les afflictions et connaitre la Vérité, pour avoir un corps et un
esprit paisibles et accéder a la Voie bouddhique.

On distingue trois sortes de sagesse : 1) La sagesse mon-
daine, pratiquée par les hommes ordinaires et les héré-
tiques. Elle ne permet pas de quitter le monde et d’échap-
per aux troubles karmiques : c’est une « Sagesse avec



74  Les trois études

écoulements ». 2) La sagesse extra-mondaine, acquise par
les sravaka et pratyeka-buddha. On I’appelle généralement
sarvajiia (qui sait tout), mais elle reste imparfaite. 3) La
supréme sagesse extra-mondaine, acquise par les bouddhas
et bodhisattvas. On 'appelle généralement sarvatha-jiana :
la sagesse supréme du Fruit de rétribution bouddhique.

Les trois études — discipline, concentration, et sagesse — sont aus-
si appelées « Trois études sans écoulements ». Elles sont les facteurs
indispensables de la pratique de la bouddhéité. C’est pourquoi, nous
devons les cultiver étape par étape : grace a la discipline, on obtient la
concentration, puis de la concentration, on gagne la sagesse, et finale-

ment, grace a la sagesse, on peut devenir bouddha.



Le Tripitaka

=8

Aprés le parinirvana de Bouddha et pour préserver lintégrité de
ses enseignements, ses disciples ont, apres plusieurs conciles, divisé
I'ensemble des régles et paroles du Bouddha en Siutra-pitaka, Vinaya-
pitaka, et Abhidharma-pitaka ; I’ensemble se nomme le Tripitaka. Ce
sont les trois sections de 'ensemble des textes canoniques du boud-

dhisme indien.

1. Satra-pitaka : Sitra est un mot en sanskrit, qui signifie
« fil ; aphorisme ; traité de rituel ou canonique », ceci pour
dire que les paroles de Bouddha peuvent s’adapter a tous
les principes et a toutes les doctrines.

Le Sutra-pitaka contient tous les enseignements du Boud-
dha et adapte la Vérité enseignée par les bouddhas, a la
capacité de compréhension des étres. Bouddha a ensei-
gné le Dharma durant quarante-neuf ans et donné plus
de trois cents lectures. Une stance peut résumer son en-
seignement : « L’Ornementation Fleurie a pris les pre-
miers trois fois sept jours. Il a fallu douze ans pour les
Agamas et huit pour le Vaipulya, vingt-deux années
pour parler du Prajia, et huit pour le Sitra du Lotus et
le Nirvana-sitra ». Le Vaipulya désigne les sutras du
Mahayana en dehors des « Sutra de I’Ornementation
Fleurie », « Agama-sitra », « Prajia-sutra », « Sutra du
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Lotus », et « Nirvana-sutra », tels « Vimalakirti-siitra »,
« Srimala-simha-nada-sitra », « Suvarnaprebhasottama-
sutra », etc.

Vinaya-pitaka : Vinaya est un mot en sanskrit, qui signi-
fie « obéissance ». C’est ensemble des régles instaurées
par Bouddha, pour aménager le naturel de ses disciples et
corriger leurs mauvaises habitudes. Vinaya signifie aussi
« éliminer », ce qui, ici, signifie que les préceptes obser-
vés par les adeptes bouddhistes, peuvent éliminer les mau-
vaises actions causées par les trois karmas : corporel, oral
et intentionnel.

Le Vinaya-pitaka contient les regles générales, les sutras
sur le Sila, et les traités sur la discipline. Les textes tels
« Shisonglu -+ 3 - de I’école Sarvastivada », « Sifenli =
/> £ de I’école Dharmaguptaka », « Mohésengqilii B3
i# 4% = de I’école Mahasanghika », « Wiifenlii T ~ & de
I’école Mahisasaka », « ** # 3% & Bhikkhupatimokkha »,
« Y FHRPAR Bhikkhuni-pétimokkha », « Eilz =
Sarvastivada-sastra », etc. font tous partie du Vinaya-pitaka.

. Abhidharma-pitaka : Abhidharma est un mot en

sanskrit, qui signifie « confrontation dharmique », ce qui
veut dire que la sagesse acquise grace aux vérités décrites
dans les traités, permet d’obtenir I’accés au merveilleux
nirvana. L’ Abhidharma-pitaka est 'ensemble des com-
mentaires des sutras et des explications des doctrines faits
par les disciples bouddhistes. Les traités les plus connus
sont : « Mula-madhyamaka-karika (Traité du Milieu) »,
« Dvadashanikaya-sastra (Traité des douze sections »,
« Maha-prajaa-paramita-sastra (Traité de la grande sagesse
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et de la grande perfection », « Shatika-sastra (Traité des
cent stances) », « Yogacara-bhumi-sastra Iéy’] PoEF B 3w,
« Mahayana-sraddhotpada-sastra (Traité sur 1’éveil de la
foi du Mahayana) », « Dasabhumika-sitra-sastra - ¥ %

h », etc.

Les textes du Tripitaka représentent ’ensemble des enseignements
de Bouddha et des doctrines du bouddhisme : c’est la boussole pour la
pratique des disciples bouddhistes. Les monastiques qui connaissent en
profondeur le Sitra-pitaka sont appelés « Maitres de Sitra », ceux qui
connaissent en profondeur le Vinaya-pitaka sont appelés « Maitres de
Vinaya », et ceux qui connaissent en profondeur I’Abhidharma-pita-
ka sont appelés « Maitres d’Abhidharma ». Ceux qui comprennent les
trois pitaka sont appelés « Vénérables de Tripitaka ». Les Vénérables
maitres Xuanzang, Kumarajiva, Paramartha, Yijing, Faxian, et méme
Zhu Shihang... peuvent tous étre appelés « Vénérables de Tripitaka ».

Parmi les Trois Joyaux — Bouddha, Dharma, et Sangha, Bouddha a
pu accéder a I’éveil grace au Dharma ; les monastiques ont pu étre les
guides des hommes grace a la pratique du Dharma. C’est pourquoi, le
Dharma est le plus noble parmi les Trois Joyaux.

Il est dit dans le Sutra du Diamant : « L’endroit ou se trouve ce
sttra, est la résidence de Bouddha ; il faut donc le respecter comme on
respecte Bouddha et aussi, respecter ses disciples. »

On peut ainsi mesurer la valeur du Dharma.



Les trois roues du Dharma

Z#ih

« C’est pour les causes et conditions d’'une grande affaire, que Bouddha
est venu au monde ». Et « les causes et conditions de cette grande af-
faire » c’est en fait : « instruire, bénéficier et apporter la joie » : Bouddha
a voulu transmettre aux étres, la Vérité qu’il a éprouvée, pour qu’ils
puissent « accéder au savoir et a la compréhension des bouddhas »
et « quitter la souffrance pour gotiter a la joie »... C’est pourquoi, il
s’est montré sur la Terre des hommes. Apreés son accés a 'Eveil, il a
enseigné le Dharma durant quarante-neuf ans et donné plus de trois
cents lectures. Ainsi, le bouddhisme est en fait ’éducation dispensée
par Bouddha, et les Tripitaka et Dvadasanga-buddha-vacana, sont les
écrits relatant les paroles et les exemples, que Bouddha destinait aux
hommes.

Le premier sermon qu’a donné Bouddha aprés son Eveil, por-
tait sur « les quatre nobles vérités » qu’il adressait aux cinq bhik-
sus, au Parc des gazelles (Sarnath). On connait ce sermon sous le
nom de « Mise en mouvement de la roue du Dharma ».

Les quatre nobles vérités exposées par Bouddha sont : le duk-
kha, la cause du dukkha, la cessation du dukkha, et le chemin
conduisant a la cessation du dukkha. Ce qu’il a voulu dire aux
cing bhiksus, c’est que le monde ot nous vivons, ressemble a une
maison en flammes, remplie de souffrances (le dukkha) : nais-
sance, vieillesse, maladie, mort... et qu’il ne faut pas s’attacher a

ce monde.
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La cause de ces souffrances, c’est le rassemblement des afflictions,
engendrées par I'avidité, la colére, I'ignorance... Heureusement, nous
possédons tous une nature propre parfaitement pure, il nous suffit de
faire apparaitre cette nature propre, pour pouvoir éliminer toutes les af-
flictions de la vie et de la mort et atteindre I’état du nirvana. Pour y accé-
der, il n’y a qu’un seul chemin, c’est : pratiquer les six paramita, observer
les préceptes, faire de bonnes actions, suivre le noble sentier octuple...

Apres ce premier sermon, Bouddha ne se sent pas totalement
rassuré, aussi, revient-il devant les bhiksus, voulant leur faire com-
prendre que la souffrance est une vérité incontournable de la vie, que
le karma est la cause de toutes les souffrances, et qu’ils peuvent tous,
accéder a la joie de la parfaite tranquillité. Et, pour ce faire, il leur
conseille de pratiquer la Voie avec diligence.

Puis, il revient encore, pour stimuler la foi des cinq bhiksus en-
vers le Dharma. Il se sert de ses propres expériences pour précher
d’exemple, en leur disant qu’il a compris la place du dukkha dans la
vie, qu’il a rompu les causes du dukkha, et qu’il a acquis la joie du
nirvana, parce qu’il a franchi toutes les étapes de la pratique.

Ces trois fois ou il leur a montré la merveilleuse doctrine des
quatre nobles vérités, sont appelées « Les trois roues du Dharma » :

Premiére roue du Dharma : Notification

Bouddha donne aux cinq bhiksus la définition des quatre vérités afin

qu’ils puissent mieux comprendre :

Ceci est la Vérité Noble, dite : dukkha... elle est contraignante.

Ceci est la Vérité Noble, dite : cause du dukkha... elle est
incitative.

Ceci est la Vérité Noble, dite : cessation du dukkha... elle est
réalisable.
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Ceci est la Vérité Noble, dite : sentier conduisant a la cessa-

tion du dukkha... elle est accessible.

Deuxiéme roue du Dharma : Exhortation

Bouddha persuade les cinq bhiksus de pratiquer les quatre nobles vé-
rités pour éliminer les afflictions et obtenir la Libération :

Cette Vérité Noble, dite : dukkha, vous devez la comprendre.

Cette Vérité Noble, dite : cause du dukkha, vous devez la
rompre.

Cette Vérité Noble, dite : cessation du dukkha, vous devez la
réaliser.

Cette Vérité Noble, dite : sentier conduisa